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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

1.1. Область применения программы  
Рабочая программа учебной дисциплины «Гигиена и экология человека» 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское дело.  

Программа учебной дисциплины «Гигиена и экология человека» может 

быть использована в дополнительном профессиональном образовании в 

области гигиены и санитарии, эпидемиологии, лабораторного дела, 

гигиенического воспитания населения.  

  

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 
среднего звена  
  Дисциплина ОП.08. Гигиена и экология человека относится к 

общепрофессиональному циклу программы подготовки специалистов среднего 

звена.  

  

  

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 
дисциплины:  

Обязательная часть – не предусмотрена.  
Вариативная часть – 36 часов.  
Разрешение и углубление подготовки, определяемой содержанием 

обязательной  части,  значимостью  дисциплины  для 

 дальнейшего формирования умений и навыков по профессиональным 

модулям.   

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:  

• соблюдать нормы экологической безопасности;   

• определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по специальности, осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства;   

• организовывать профессиональную деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий региона;  

• проводить санитарно – гигиенические мероприятия по сохранению и 

укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;  

• проводить гигиеническое обучение и воспитание населения В результате 
освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

• правила экологической безопасности при ведении профессиональной 

деятельности;  
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• основные  ресурсы,  задействованные  в  профессиональной 

деятельности;   

• пути обеспечения ресурсосбережения;   
• принципы бережливого производства;   
• основные направления изменения климатических условий региона.  
• гигиенические принципы организации здорового образа жизни;  
• методы, формы и средства гигиенического воспитания населения  

  

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 

обучающихся к освоению профессиональных модулей программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 

Сестринское дело и овладению профессиональными компетенциями (далее - 

ПК):  

Код  Наименование результата обучения  

ПК 1.1  Организовывать рабочее место  

ПК.1.2  Обеспечивать безопасную окружающую среду  

ПК 2.3  Контролировать выполнение должностных обязанностей находящимся в 

распоряжении медицинским персоналом  

ПК 3.1  Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний  

ПК 3.2  Пропагандировать здоровый образ жизни  

  

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны быть 

сформированы общие компетенции (далее - ОК):  

Код  Наименование результата обучения  

ОК 01  Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам  

ОК 02  Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 03  Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях  

ОК 04  Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде  

ОК 07  Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях  

  

В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны быть 

сформированы личностные результаты (далее - ЛР):  

Код  Наименование результата обучения  
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ЛР 9  Сознающий ценность жизни, здоровья и безопасности.     Соблюдающий и 

пропагандирующий здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение 

гигиены, режим занятий и отдыха, физическая активность), 

демонстрирующий стремление  к физическому совершенствованию. 

Проявляющий сознательное  и обоснованное неприятие вредных 

привычек и опасных наклонностей (курение, употребление алкоголя, 

наркотиков, психоактивных веществ, азартных игр, любых форм 

зависимостей), деструктивного поведения в обществе, в том числе в 

цифровой среде  

ЛР 10  Бережливо относящийся к природному наследию страны и мира, 

проявляющий сформированность экологической культуры на основе 

понимания влияния социальных, экономических  и профессионально-

производственных процессов на окружающую среду. Выражающий 

деятельное неприятие действий, приносящих вред природе,  

 распознающий опасности среды обитания, предупреждающий рискованное 

поведение других граждан, популяризирующий способы сохранения 

памятников природы страны, региона, территории, поселения, включенный в 

общественные инициативы, направленные на заботу о них  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  

Вид учебной работы  Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  36  

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)   34  

в том числе:    

теоретические занятия  18  

практические занятия  16  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)  2  

Итоговая аттестация в форме: комплексного дифференцированного 

зачета  
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ы
 

п
л
ан

и
р

о
в
о
ч
н

о
го

 
х

ар
ак

те
р

а 
д

л
я
 

за
щ

и
ты

 
н

ас
ел

ен
и

я
 

о
т 

в
о
зд

ей
ст

в
и

я 

и
ст

о
ч
н

и
к
о
в
 

за
гр

я
зн

ен
и

я
 

в
о
зд

у
ш

н
о
й

 
ср

ед
ы

. 
Р

о
л
ь
 

зе
л
ен

ы
х
 

н
ас

аж
д

ен
и

й
. 
 

З
н

ач
ен

и
е 

б
л
аг

о
у
ст

р
о
й

ст
в
а.

 П
о
н

я
ти

е 
о
 П

Д
К

. 
 

5
. 
П

р
и

б
о
р

ы
, 
м

ет
о
д

и
к
и

 и
зм

ер
ен

и
я
 ф

и
зи

ч
ес

к
и

х
 п

ар
ам

ет
р

о
в
 в

о
зд

у
ш

н
о
й

 

ср
ед

ы
. 
 

2
  

2
  

П
р

а
к
т

и
ч

ес
к

и
е 

за
н

я
т

и
я

 1
  

О
п

р
ед

ел
ен

и
е 

и
 г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 о
ц

ен
к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

х
 п

ар
ам

ет
р

о
в
 

в
о
зд

у
ш

н
о
й

 с
р

ед
ы

 в
 п

о
м

ещ
ен

и
и

. 
 

2
  

3
  

  

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т

а
 о

б
уч

а
ю

щ
и

х
ся

  
- 
 

  



  
1
0
  

Т
ем

а 
2.

2.
  

В
од

а,
 е

е 
ф

и
зи

ч
ес

к
и

е 
и

 
хи

м
и

ч
ес

к
и

е 
св

ой
ст

в
а,

 
ги

ги
ен

и
ч

ес
к

ое
 и

  
эк

ол
ог

и
ч

ес
к

ое
 з

н
ач

ен
и

е 
  

  

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

уч
еб

н
о
го

 м
а
т

ер
и

а
л

а
  

1
.Ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
ая

 р
о
л
ь
, 
х

о
зя

й
ст

в
ен

н
о
-б

ы
то

в
о
е,

 

са
н

и
та

р
н

о
ги

ги
ен

и
ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
в
о
д

ы
. 
  

2
.О

р
га

н
о
л
еп

ти
ч
ес

к
и

е 
св

о
й

ст
в
а 

в
о
д

ы
. 
Х

и
м

и
ч
ес

к
и

й
 с

о
ст

ав
. 

З
аб

о
л
ев

ан
и

я
, 
о
б

у
сл

о
в
л
ен

н
ы

е 
н

ео
б

ы
ч
н

ы
м

 м
и

н
ер

ал
ь
н

ы
м

 с
о
ст

ав
о
м

 

п
р

и
р

о
д
н

ы
х

 в
о
д

. 
В

л
и

ян
и

е 
за

гр
я
зн

ен
и

я
 в

о
д

ы
 н

а 
зд

о
р

о
в
ь
е 

ч
ел

о
в
ек

а.
 

И
н

ф
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 
за

б
о
л
ев

ан
и

я
, 
ге

л
ь
м

и
н

то
зы

, 
п

ер
ед

ав
ае

м
ы

е 
в
о
д

н
ы

м
 п

у
те

м
. 

У
сл

о
в
и

я
 и

 с
р

о
к
и

 в
ы

ж
и

в
ан

и
я
 п

ат
о
ге

н
н

ы
х

 м
и

к
р

о
о
р

га
н

и
зм

о
в
 в

 в
о
д

е.
 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 в

о
д

н
ы

х
 э

п
и

д
ем

и
й

. 
  

3
.В

и
д

ы
 и

ст
о
ч
н

и
к
о
в
 в

о
д
о
сн

аб
ж

ен
и

я
 и

 и
х

 с
ан

и
та

р
н

о
 –

 г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
ая

 

х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а.

 П
р

и
ч
и

н
ы

 з
аг

р
я
зн

ен
и

я
. 
О

х
р

ан
а 

 

2
  

2
  

 

 
и

ст
о
ч
н

и
к
о
в
 в

о
д

о
сн

аб
ж

ен
и

я
. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

си
ст

ем
 

х
о
зя

й
ст

в
ен

н
о
 –

 п
и

ть
ев

о
го

 в
о
д

о
сн

аб
ж

ен
и

я
. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я 

к
 

к
ач

ес
тв

у
 п

и
ть

ев
о
й

 в
о
д

ы
. 
М

ет
о
д

ы
 у

л
у
ч

ш
ен

и
я
 к

ач
ес

тв
а 

п
и

ть
ев

о
й

 в
о
д

ы
. 
 

 
 

П
р

а
к
т

и
ч

ес
к

о
е 

за
н

я
т

и
е 

2
  

О
тб

о
р

 п
р

о
б

 в
о
д

ы
. 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
о
р

га
н

о
л
еп

ти
ч
ес

к
и

х
 с

в
о
й

ст
в
 в

о
д

ы
. 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
ая

 о
ц

ен
к
а 

к
ач

ес
тв

а 
п

и
ть

ев
о
й

 в
о
д

ы
 н

а 
о
сн

о
в
ан

и
и

 

н
о
р

м
ат

и
в
н

ы
х

 д
о
к
у
м

ен
то

в
. 
 

2
  

3
  

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т

а
 о

б
уч

а
ю

щ
и

х
ся

  
- 
 

  

Т
ем

а 
2.

3.
  

П
оч

в
а,

 е
е 

ф
и

зи
ч

ес
к

и
е 

и
 

хи
м

и
ч

ес
к

и
е 

св
ой

ст
в

а,
 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
ое

 и
  

эк
ол

ог
и

ч
ес

к
ое

 з
н

ач
ен

и
е 

  

  

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

уч
еб

н
о
го

 м
а
т

ер
и

а
л

а
  

1
.Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
со

ст
ав

а 
и

 с
в
о
й

ст
в
 п

о
ч
в
ы

. 
П

о
ч
в
ен

н
ы

й
 

в
о
зд

у
х

, 
п

о
р

и
ст

о
ст

ь
, 
к
ап

и
л
л
я
р

н
о
ст

ь
. 
Х

и
м

и
ч
ес

к
и

й
 с

о
ст

ав
 п

о
ч
в
ы

. 
З
н

ач
ен

и
е 

п
р

и
м

ес
ей

 а
н

тр
о
п

о
ге

н
н

о
го

 х
ар

ак
те

р
а.

  
Э

п
и

д
ем

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 

п
о
ч
в
ы

. 
С

ам
о
о
ч
и

щ
ен

и
е 

п
о
ч
в
ы

. 
 

2
.П

р
о
б

л
ем

ы
 н

ак
о
п

л
ен

и
я
 и

 у
ти

л
и

за
ц

и
и

 о
тх

о
д

о
в
. 
М

ер
о
п

р
и

я
ти

я
 п

о
 

са
н

и
та

р
н

о
й

 о
х

р
ан

е 
п

о
ч
в
ы

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 о
ч
и

ст
к
е 

н
ас

ел
ен

н
ы

х
 м

ес
т 

(с
б

о
р

, 
тр

ан
сп

о
р

ти
р

о
в
к
а,

 х
р

ан
ен

и
е,

 о
б

ез
в
р

еж
и

в
ан

и
е,

 

п
ер

ер
аб

о
тк

а 
тв

ер
д

ы
х

 и
 ж

и
д

к
и

х
 о

тх
о
д

о
в
).

 С
ан

и
та

р
н

ая
 о

ц
ен

к
а 

п
о
ч
в
ы

.  

2
  

2
  



  
1
1
  

Р
аз

де
л
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.  

Г
и

ги
ен

и
ч

ес
к

и
е 

ос
н

ов
ы

 

п
л

ан
и

р
ов

к
и

 и
  

бл
аг

оу
ст

р
ой

ст
в

а 
н

ас
ел

ен
н

ы
х 

м
ес

т 
 

  
  

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 

О
К

 0
7,

  П
К

 1
.1

, П
К

  
1.

2,
  

 П
К

 2
.3

,  
Л

Р
7,

 Л
Р
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Т
ем

а 
3.

1 
 

Г
и

ги
ен

и
ч

ес
к

и
е 

ос
н

ов
ы

 
п

л
ан

и
р

ов
к

и
 и

 
бл

аг
оу

ст
р

ой
ст

в
а 

н
ас

ел
ен

н
ы

х 
м

ес
т.

 Г
и

ги
ен

а 
ж

и
л

ы
х 

и
 

об
щ

ес
тв

ен
н

ы
х 

зд
ан

и
й

  
  

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

уч
еб

н
о
го

 м
а
т

ер
и

а
л

а
  

1
.У

р
б

ан
и

за
ц

и
я
 и

 э
к
о
л
о
ги

я
 ч

ел
о
в
ек

а.
 М

и
к
р

о
к
л
и

м
ат

 г
о
р

о
д

а.
 

Г
о
р

о
д

ск
о
й

 ш
у
м

 и
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

ег
о
 в

р
ед

н
о
го

 в
о
зд

ей
ст

в
и

я
. 
 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
п

р
и

н
ц

и
п

ы
 п

л
ан

и
р

о
в
к
и

 и
 з

ас
тр

о
й

к
и

 н
ас

ел
ен

н
ы

х
 м

ес
т.

  
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
о
е 

зн
ач

ен
и

е 
о
зе

л
ен

ен
и

я
. 
  

2
.С

о
в
о
к
у
п

н
о
е 

в
о
зд

ей
ст

в
и

е 
ж

и
л
и

щ
н

ы
х

 у
сл

о
в
и

й
 (

ф
и

зи
ч
ес

к
и

е,
 

х
и

м
и

ч
ес

к
и

е,
 б

и
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
ф

ак
то

р
ы

) 
и

 с
те

п
ен

и
 и

х
 б

л
аг

о
у
ст

р
о
й

ст
в
а 

н
а 

ж
и

зн
ед

ея
те

л
ьн

о
ст

ь
 и

 з
д
о
р

о
в
ь
е 

ч
ел

о
в
ек

а.
 Э

к
о
л
о

ги
ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

со
в
р

ем
ен

н
ы

х
 с

тр
о
и

те
л
ьн

ы
х

 и
 о

тд
ел

о
ч
н

ы
х

 м
ат

ер
и

ал
о
в
, 
б

ы
то

в
о
й

 т
ех

н
и

к
и

. 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 п
л
ан

и
р

о
в
к
е,

 е
ст

ес
тв

ен
н

о
м

у
 и

 

и
ск

у
сс

тв
ен

н
о
м

у
 о

св
ещ

ен
и

ю
, 
о
то

п
л
ен

и
ю

, 
в
ен

ти
л
я
ц

и
и

 п
о
м

ещ
ен

и
й

 

р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 н
аз

н
ач

ен
и

й
: 

ж
и

л
ы

х
 п

о
м

ещ
ен

и
й

, 
п

о
м

ещ
ен

и
й

 у
ч
р

еж
д

ен
и

й
 

зд
р

ав
о
о
х

р
ан

ен
и

я
. 
Н

о
р

м
и

р
о
в
ан

и
е.
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П
р

а
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и
ч
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к

о
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н

я
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и
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х
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К
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П
К
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К
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Р
7,
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1
2
  

Т
ем

а 
4.

1.
 Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
ос

н
ов

ы
 ф

и
зи

ол
ог

и
и

 и
 

би
ох

и
м

и
и

 п
и

та
н

и
я

. П
и

щ
ев

ая
 

и
 б

и
ол

ог
и

ч
ес

к
ая

 ц
ен

н
ос

ть
 

п
р

од
ук

то
в

 п
и

та
н

и
я

. 
За

бо
л

ев
ан

и
я

, с
в

я
за

н
н

ы
е 

с 
ха

р
ак

те
р

ом
 п

и
та

н
и

я
. 

П
и

щ
ев

ы
е 

от
р

ав
л

ен
и

я
 

р
аз

л
и

ч
н

ой
 э

ти
ол

ог
и

и
 и

 и
х 

п
р

оф
и

л
ак

ти
к

а 
  

   

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

уч
еб

н
о
го

 м
а
т

ер
и

а
л

а
  

1
.О

б
м

ен
 в

ещ
ес

тв
 и

 э
н

ер
ги

и
 в

 о
р

га
н

и
зм

е.
 Э

н
ер

ге
ти

ч
ес

к
и

й
 б

ал
ан

с.
  
 

2
.Б

ел
к
и

: 
и

х
 з

н
ач

ен
и

е 
д

л
я
 ж

и
зн

и
, 
р

о
ст

а 
и

 р
аз

в
и

ти
я
 о

р
га

н
и

зм
а.

 С
о
ст

ав
 

б
ел

к
о
в
. 
З
ам

ен
и

м
ы

е 
и

 н
ез

ам
ен

и
м

ы
е 

ам
и

н
о
к
и

сл
о
ты

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

и
ст

о
ч
н

и
к
и

 

б
ел

к
о
в
 в

 п
и

та
н

и
и

. 
  

3
.Ж

и
р

ы
: 

и
х

 з
н

ач
ен

и
е 

в
 п

и
та

н
и

и
. 
П

о
л
и

н
ен

ас
ы

щ
ен

н
ы

е 
ж

и
р

н
ы

е 

к
и

сл
о
ты

, 
и

х
 з

н
ач

ен
и

е,
 и

ст
о
ч
н

и
к
и

. 
  

4
.У

гл
ев

о
д

ы
: 

и
х

 з
н

ач
ен

и
е 

в
 п

и
та

н
и

и
. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

и
 и

ст
о
ч
н

и
к
и

 о
тд

ел
ь
н

ы
х
 в

и
д

о
в
 у

гл
ев

о
д

о
в
: 
 

м
о
н

о
са

х
ар

и
д

о
в
 (

гл
ю

к
о
зы

, 
ф

р
у
к
то

зы
),

 д
и

са
х

ар
и

д
о
в
 (

са
х

ар
о
зы

, 
л
ак

то
зы

),
 

п
о
л
и

са
х

ар
и

д
о
в
 (

к
р

ах
м

ал
а,

 п
ек

ти
н

о
в
ы

х
 в

ещ
ес

тв
, 
к
л
ет

ч
ат

к
и

).
  
 

5
.М

и
н

ер
ал

ь
н

ы
е 

эл
ем

ен
ты

. 
М

и
н

ер
ал

ь
н

ы
е 

эл
ем

ен
ты

 щ
ел

о
ч
н

о
го

 

х
ар

ак
те

р
а:

 к
ал

ь
ц

и
й

, 
м

аг
н

и
й

, 
н

ат
р

и
й

, 
к
ал

и
й

. 
М

и
н

ер
ал

ь
н

ы
е 

эл
ем

ен
ты

 

к
и

сл
о
тн

о
го

 х
ар

ак
те

р
а:

 ф
о
сф

о
р

, 
се

р
а,

 х
л
о
р

. 
Б

и
о
м

и
к
р

о
эл

ем
ен

ты
: 

ж
ел

ез
о
, 

й
о
д

, 
ф

то
р

, 
се

л
ен

, 
м

ед
ь
, 
ц

и
н

к
 и

 д
р

. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

и
ст

о
ч
н

и
к
и

 м
и

н
ер

ал
ь
н

ы
х

 

эл
ем

ен
то

в
. 
 

6
.В

и
та

м
и

н
ы

, 
и

х
 к

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
. 
З
н

ач
ен

и
е 

в
и

та
м

и
н

о
в
 и

 и
х

 о
сн

о
в
н

ы
е 

и
ст

о
ч
н

и
к
и

. 
П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а 

ги
п

о
в
и

та
м

и
н

о
зо

в
. 
В

и
та

м
и

н
и

за
ц

и
я
 п

р
о
д

у
к
то

в
 

и
 г

о
то

в
о
й

 п
и

щ
и

. 
 

7
.Р

ек
о
м

ен
д

у
ем

ы
е 

в
ел

и
ч
и

н
ы

 ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
 п

о
тр

еб
н

о
ст

ей
 в

 

эн
ер

ги
и

 и
 п

и
щ

ев
ы

х
 в

ещ
ес

тв
ах

 д
л
я
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х
 г

р
у
п

п
 н

ас
ел

ен
и

я
. 
  

8
.З

аб
о
л
ев

ан
и

я
, 
о
б

у
сл

о
в
л
ен

н
ы

е 
н

ед
о
ст

ат
о
ч
н

ы
м

 п
и

та
н

и
ем

. 
Б

о
л
ез

н
и

 

н
ед

о
ст

ат
о
ч
н

о
ст

и
 п

и
та

н
и

я
, 
св

я
за

н
н

ы
е 

с 
н

ед
о
ст

ат
к
о
м

 в
 р

ац
и

о
н

е 
б

ел
к
о
в
, 

в
и

та
м

и
н

о
в
, 
м

и
н

ер
ал

ь
н

ы
х

 в
ещ

ес
тв

. 
Б

о
л
ез

н
и

 и
зб

ы
то

ч
н

о
го

 п
и

та
н

и
я
. 
 

9
.Б

о
л
ез

н
и

 ж
и

в
о
тн

ы
х

, 
п

ер
ед

аю
щ

и
ес

я
 ч

ел
о
в
ек

у
 ч

ер
ез

 м
я
со

, 
м

о
л
о
к
о
. 

Р
ы

б
а 

к
ак

 ф
ак

то
р

 п
ер

ед
ач

и
 г

ел
ь
м

и
н

то
зо

в
. 
П

р
о
ф

и
л
ак

ти
к
а.

  

1
0
.П

о
н

я
ти

е 
о
 п

и
щ

ев
ы

х
 о

тр
ав

л
ен

и
я
х

 и
 и

х
 к

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
. 
 

2
  

2
  

  

П
р

а
к
т

и
ч

ес
к

о
е 

за
н

я
т

и
е 

3
  

О
р

га
н

о
л
еп

ти
ч
ес

к
ая

 о
ц

ен
к
а 

п
и

щ
ев

ы
х

 п
р

о
д

у
к
то

в
  

2
  

3
  

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т

а
 о

б
уч

а
ю

щ
и

х
ся

  
- 
 

  

 



  
1
3
  

Т
ем

а 
4.

2.
  

О
сн

ов
н

ы
е 

п
р

и
н

ц
и

п
ы

 
р

ац
и

он
ал

ьн
ог

о 
п

и
та

н
и

я
. 

Л
еч

еб
н

ое
, л

еч
еб

н
о 

– 
п

р
оф

и
л

ак
ти

ч
ес

к
ое

 п
и

та
н

и
е 

 

  

С
о
д

ер
ж

а
н
и
е 

уч
еб

н
о
го

 м
а
т

ер
и
а
ла

  
1
.Р

ац
и

о
н

ал
ь
н

о
е 

п
и

та
н

и
е.

 О
п

р
ед

ел
ен

и
е.

 Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 

п
и

щ
ев

о
м

у
 р

ац
и

о
н

у
, 
ег

о
 э

н
ер

ге
ти

ч
ес

к
ая

 ц
ен

н
о
ст

ь
 и

 к
ач

ес
тв

ен
н

ы
й

 с
о
ст

ав
, 

сб
ал

ан
си

р
о
в
ан

н
о
ст

ь
 п

и
та

те
л
ь
н

ы
х

 в
ещ

ес
тв

, 
у
св

о
я
ем

о
ст

ь
, 
р

аз
н

о
о
б

р
аз

и
е.

 

Р
еж

и
м

 п
и

та
н

и
я
, 
ч
ас

ы
 и

 п
р

о
д

о
л
ж

и
те

л
ьн

о
ст

ь
 п

р
и

ем
а 

п
и

щ
и

, 
к
р

ат
н

о
ст

ь
 и

 

и
н

те
р

в
ал

ы
 м

еж
д

у
 п

р
и

ем
ам

и
, 
о
ч
ер

ед
н

о
ст

ь
 п

р
и

ем
а 

б
л
ю

д
, 
р

ас
п

р
ед

ел
ен

и
е 

р
ац

и
о
н

а 
п

о
 п

р
и

ем
ам

 п
и

щ
и

. 
У

сл
о
в
и

я
 д

л
я
 п

р
и

ем
а 

п
и

щ
и

: 
 

и
н

те
р

ь
ер

 с
то

л
о
в
о
й

 к
о
м

н
ат

ы
, 
се

р
в
и

р
о
в
к
а 

ст
о
л
а,

 к
о
м

ф
о
р

тн
о
ст

ь
, 

м
и

к
р

о
к
л
и

м
ат

 и
 п

р
. 
 

2
.Л

еч
еб

н
о
е 

п
и

та
н

и
е.

 Х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

о
сн

о
в
н

ы
х
 л

еч
еб

н
ы

х
 д

и
ет

. 

М
ех

ан
и

ч
ес

к
о
е,

 х
и

м
и

ч
ес

к
о
е 

и
 т

ер
м

и
ч
ес

к
о
е 

щ
аж

ен
и

е 
в
 п

и
та

н
и

и
. 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 к

у
л
и

н
ар

н
о
й

 о
б

р
аб

о
тк

и
 п

р
и

 п
р

и
го

то
в
л
ен

и
и

 д
и

ет
и

ч
ес

к
и

х
 

б
л
ю

д
. 
 

2
  

2
  

  

П
р

а
к
т

и
ч

ес
к

о
е 

за
н

я
т

и
е 

4
  
 

О
ц

ен
к
а 

р
ац

и
о
н

а 
п

и
та

н
и

я
 в

зр
о
сл

о
го

 н
ас

ел
ен

и
я
  

2
  

3
  

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т

а
 о

б
уч

а
ю

щ
и

х
ся

  
- 
 

  

Р
аз

де
л

 5
.  

Г
и

ги
ен

а 
тр

уд
а 

 

  

  
  

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 
О

К
 0

7,
  П

К
 1

.1
, П

К
  

1.
2,

   
П

К
 2

.3
,  

П
К

 3
.1

,  
П

К
3.

2,
 Л

Р
7,

 Л
Р

9 
 



  
1
4
  

Т
ем

а 
5.

1.
 Г

и
ги

ен
а 

тр
уд

а 
 

  

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

уч
еб

н
о
го

 м
а
т

ер
и

а
л

а
  

1
.Т

р
у
д

о
в
ая

 д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 и

 ф
и

зи
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
ф

у
н

к
ц

и
и

 о
р

га
н

и
зм

а.
  

У
то

м
л
ен

и
е 

и
 е

го
 п

р
и

ч
и

н
ы

. 
П

ер
е
у
то

м
л
ен

и
е.

 П
р

о
ф

и
л
ак

ти
к
а.

  
2
.К

л
ас

си
ф

и
к
ац

и
я
, 
к
р

ат
к
ая

 х
ар

ак
те

р
и

ст
и

к
а 

в
р

ед
н

ы
х

 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ы

х
 ф

ак
то

р
о
в
: 

ф
и

зи
ч
ес

к
и

х
, 
х

и
м

и
ч
ес

к
и

х
, 
б
и

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

х
, 

н
ер

в
н

о
 –

 п
си

х
и

ч
ес

к
и

х
, 
м

ех
ан

и
ч
ес

к
и

х
 -

 ф
ак

то
р
о
в
, 
о
б

у
сл

о
в
л
и

в
аю

щ
и

х
 

д
и

н
ам

и
ч
ес

к
у
ю

 и
 с

та
ти

ч
ес

к
у
ю

 н
аг

р
у
зк

у
 н

а 
о
п

о
р

н
о
 –

 д
в
и

га
те

л
ь
н

ы
й

 

ап
п

ар
ат

. 
 

3
.О

б
щ

и
е 

п
о
н

я
ти

я
 о

 п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
х

 б
о
л
ез

н
я
х

 –
 з

аб
о
л
ев

ан
и

ях
, 

в
о
зн

и
к
аю

щ
и

х
 в

 р
ез

у
л
ь
та

те
 в

о
зд

ей
ст

в
и

я
 н

а 
о
р

га
н

и
зм

 в
р

ед
н

ы
х

 

п
р

о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ы

х
 ф

ак
то

р
о
в
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

н
ап

р
ав

л
ен

и
я
 п

р
о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

х
 

о
зд

о
р

о
в
и

те
л
ьн

ы
х

 м
ер

о
п

р
и

я
ти

й
 (

за
к
о
н

о
д

ат
ел

ьн
ы

е,
 о

р
га

н
и

за
ц

и
о
н

н
ы

е,
 

те
х

н
о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е,
 с

ан
и

та
р

н
о
 –

 т
ех

н
и

ч
ес

к
и

е,
 л

еч
еб

н
о
 –

 

п
р

о
ф

и
л
ак

ти
ч
ес

к
и

е)
. 
 

4
.П

р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ы

й
 т

р
ав

м
ат

и
зм

 и
 м

ер
ы

 б
о
р

ь
б

ы
 с

 н
и

м
. 
 

1
  

2
  

 

 
5
 Г

и
ги

ен
а 

тр
у
д

а 
м

ед
и

ц
и

н
ск

о
го

 п
ер

со
н

ал
а 

в
 у

ч
р

еж
д

ен
и

я
х

 

зд
р

ав
о
о
х

р
ан

ен
и

я
. 
П

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
е 

в
р

ед
н

о
ст

и
 в

 с
и

ст
ем

е 

зд
р

ав
о
о
х

р
ан

ен
и

я
. 
  

 
 

П
р

а
к
т

и
ч

ес
к

о
е 

за
н

я
и

т
и

е 
 

- 
 

  

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т

а
 о

б
уч

а
ю

щ
и

х
ся

  
- 
 

  

Р
аз

де
л

 6
.  

Г
и

ги
ен

а 
де

те
й

 и
 

п
од

р
ос

тк
ов

  

  
  

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

  
О

К
 0

7,
 П

К
 1

.1
, П

К
  

1.
2,

   
П

К
 2

.3
,  

П
К

 3
.1

,  
П

К
3.

2,
 Л

Р
7,

 Л
Р

9 
 



  
1
5
  

Т
ем

а 
6.

1.
  

С
ос

то
я

н
и

е 
зд

ор
ов

ья
 

и
 

ф
и

зи
ч

ес
к

ое
 р

аз
в

и
ти

е 
де

те
й

 и
 

п
од

р
ос

тк
ов

. 
Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
ов

ан
и

я
 

к
 

ор
га

н
и

за
ц

и
и

 
уч

еб
н

о 
– 

в
ос

п
и

та
те

л
ьн

ог
о 

п
р

оц
ес

са
, 

 
к

 
п

л
ан

и
р

ов
к

е,
 

об
ор

уд
ов

ан
и

ю
 и

 с
од

ер
ж

ан
и

ю
 

де
тс

к
и

х 
и

 
п

од
р

ос
тк

ов
ы

х 
уч

р
еж

де
н

и
й

  

  

  

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

уч
еб

н
о
го

 м
а
т

ер
и

а
л

а
  

1
. 

З
д

о
р

о
в
ь
е 

д
ет

ск
о
го

 н
ас

ел
ен

и
я
. 
Г

р
у
п

п
ы

 з
д

о
р

о
в
ь
я
. 
Ф

и
зи

ч
ес

к
о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

д
ет

ей
 и

 п
о
д

р
о
ст

к
о
в
 к

ак
 к

р
и

те
р

и
й

 з
д

о
р

о
в
ь
я
. 
М

ет
о
д

ы
 

и
сс

л
ед

о
в
ан

и
я
 и

 о
ц

ен
к
и

 ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

 и
 п

о
д

р
о
ст

к
о
в
. 
 

Я
в
л
ен

и
е 

ак
се

л
ер

ац
и

и
 и

 д
ец

ел
ер

ац
и

и
. 
 

2
. 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
п

р
и

н
ц

и
п

ы
 п

о
ст

р
о
ен

и
я
 р

еж
и

м
а 

д
н

я
 д

л
я
 р

аз
л
и

ч
н

ы
х

 

в
о
зр

ас
тн

ы
х

 г
р

у
п

п
. 
О

сн
о
в
н

ы
е 

ги
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 о
р

га
н

и
за

ц
и

и
 

у
ч

еб
н

о
 –

 в
о
сп

и
та

те
л
ь
н

о
го

 п
р

о
ц

ес
са

. 
Г

и
ги

ен
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 в
о
сп

и
та

н
и

я
 

д
ет

ей
 и

 п
о
д

р
о
ст

к
о
в
. 
  

3
. 

П
л
ан

и
р

о
в
к
а 

д
ет

ск
и

х
 и

 п
о
д

р
о
ст

к
о
в
ы

х
 у

ч
р

еж
д

ен
и

й
. 
Т

р
еб

о
в
ан

и
я
 к

 

у
ч

ас
тк

ам
, 
зд

ан
и

я
м

 о
б

щ
ео

б
р

аз
о
в
ат

ел
ь
н

ы
х

 ш
к
о
л
, 
д

о
ш

к
о
л
ьн

ы
х

 

о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х

 у
ч
р

еж
д

ен
и

й
. 
  

4
.Г

и
ги

ен
и

ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 о
б

о
р

у
д

о
в
ан

и
ю

 д
ет

ск
и

х
 и

 

п
о
д

р
о
ст

к
о
в
ы

х
 у

ч
р

еж
д

ен
и

й
, 
п

р
ед

м
ет

ам
 д

ет
ск

о
го

 о
б

и
х

о
д

а.
 М

еб
ел

ь
 

д
о
ш

к
о
л
ь
н

ы
х

 о
б

р
аз

о
в
ат

ел
ь
н

ы
х

 у
ч
р

еж
д

ен
и

й
. 
Ш

к
о
л
ь
н

ая
 м

еб
ел

ь
. 

Г
и

ги
ен

и
ч
ес

к
и

е 
тр

еб
о
в
ан

и
я
 к

 у
ч
еб

н
ы

м
 п

о
со

б
и

я
м

, 
д

ет
ск

и
м

 и
гр

у
ш

к
ам

. 
 

5
.С

о
д

ер
ж

ан
и

е 
д

ет
ск

и
х

 и
 п

о
д

р
о
ст

к
о
в
ы

х
 у

ч
р

еж
д

ен
и

й
. 
В

о
зд

у
ш

н
о
 –

 

те
п

л
о
в
о
й

 р
еж

и
м

. 
П

о
к
аз

ат
ел

и
 м

и
к
р

о
к
л
и

м
ат

а:
 т

ем
п

ер
ат

у
р

а,
 в

л
аж

н
о
ст

ь
, 

ск
о
р

о
ст

ь
 д

в
и

ж
ен

и
я
 в

о
зд

у
х

а.
 О

то
п

л
ен

и
е.

 В
ен

ти
л
я
ц

и
я
. 
Е

ст
ес

тв
ен

н
о
е 

и
 

и
ск

у
сс

тв
ен

н
о
е 

о
св

ещ
ен

и
е.

 С
ан

и
та

р
н

о
е 

со
д

ер
ж

ан
и

е 
у
ч

ас
тк

а 
и

 

п
о
м

ещ
ен

и
й

. 
 

2
  

2
  

П
р

а
к
т

и
ч

ес
к

о
е 

за
н

я
т

и
е 

5
  

О
ц

ен
к
а 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 р
аз

в
и

ти
я
 д

ет
ей

 и
 п

о
д

р
о
ст

к
о
в
. 
 

2
  

3
  

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б
о
т

а
 о

б
уч

а
ю

щ
и

х
ся

  
- 
 

  

Р
аз

де
л

 7
. 

Г
и

ги
ен

и
ч

ес
к

ое
 о

бу
ч

ен
и

е 
и

  
  

  
О

К
 0

1,
 О

К
 0

2,
 О

К
 0

3,
  

О
К

 0
7 

, П
К

 1
.1

, П
К

  

 

в
ос

п
и

та
н

и
е 

н
ас

ел
ен

и
я

  

  
 

 
1.

2,
   

П
К
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К
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,  

П
К
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2,
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Р

7,
 Л

Р
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1
6
  

Т
ем

а 
7.

1.
  

К
ом

п
он

ен
ты

 
зд

ор
ов

ог
о 

об
р

аз
а 

ж
и

зн
и

 
и

 
п

ут
и

 
и

х 
ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
я

. 
 

М
ет

од
ы

, 
ф

ор
м

ы
 

и
 

ср
ед

ст
в

а 
ги

ги
ен

и
ч

ес
к

ог
о 

в
ос

п
и

та
н

и
я

  
н

ас
ел

ен
и

я
  
 

  

С
о
д
ер

ж
а
н

и
е 

уч
еб

н
о
го

 м
а
т

ер
и

а
л

а
  

1
.Ф

ак
то

р
ы

, 
в
л
и

я
ю

щ
и

е 
н

а 
зд

о
р

о
в
ь
е 

ч
ел

о
в
ек

а:
 о

б
р

аз
 ж

и
зн

и
(5

0
-5

5
%

),
 

о
к
р

у
ж

аю
щ

ая
 с

р
ед

а 
(2

0
-2

5
%

),
 г

ен
ет

и
ч
ес

к
и

й
 ф

ак
то

р
 (

1
5
-2

0
%

),
 

м
ед

и
ц

и
н

ск
о
е 

о
б

сл
у
ж

и
в
ан

и
е 

(8
-1

0
%

).
  
 

2
.О

б
р

аз
 ж
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  
  

3.1. Требования  к  минимальному  материально-техническому 
обеспечению  

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета - 

Профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования 

населения. Гигиены и экологии человека; мастерских – не предусмотрено; 

лабораторий – не предусмотрено.  

Оборудование учебного кабинета:   

• столы, стулья для преподавателя и студентов;  

• шкафы для хранения приборов, наглядных пособий, учебно – 

методической документации;  

• доска классная;  

• приборы: термометры, гигрометры, анемометры, кататермометры, 

барометры – анероиды, термографы, гигрографы, барографы, 

емкости для отбора проб воды, спиртовки, лабораторная посуда, 

люксметр  

Технические средства обучения:   

• компьютеры;  

• мультимедийный проектор.  

  

3.2. Информационное обеспечение обучения  
  

Перечень рекомендуемых учебных изданий:  

• Солодовников Ю.Л. Гигиена и экология человека (цикл 

лекций и практических занятий): учебное пособие:/Ю.Л. 

Солодовников СанктПетербург: Лань, 2022. – 468 с.  

• Дьякова Н. А., Гигиена и экология человека: 

Учебник/Дьякова Н. А., Гапонов С. П., Сливкин А. И. - Санкт-

Петербург: Лань, 2020. – 300 с.  

• Мустафина И.Г. гигиена и экология человека. Практикум: 

учебное пособие/И.Г. Мустафина. – Санкт-Петербург: Лань, 

2020. – 276 с.   

• Крымская, И.Г. Гигиена и экология человека: учебное 

пособие/И.Г. Крымская. – РнД: Феникс, 2019.-413с.  

• Окорокова, Ю. И. Гигиена питания / Ю.И. Окорокова, Ю.Н. 

Еремин. - М.: Медицина, 2019. - 368 c. � Пивоваров Ю.П., 

Гигиена и экологии человека:/Ю.П. Пивоваров - М.: Академия, 

2018 -158с.   
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• Перлмуттер, Д. Еда и мозг. Что углеводы делают со 

здоровьем, мышлением и памятью / Дэвид Перлмуттер, Кристин 

Лоберг, Переводчик Галина Федотова, Светлана Чигринец. – М. : 

Манн, Иванов и Фербер,2018.- 460 с.: ил. – ISBN 978-5-00117-

132-4. � Пивоваров Ю.П., Гигиена и экологии человека: 

Учебник/Ю.П.  

Пивоваров, В.В. Королик, Л.Г. Подунова. - М.: Академия, 2017 -424с.   

• Солодовников, Ю.Л. Гигиена и экология человека (цикл 

лекций и практических занятий): Учебное пособие/Ю.Л. 

Солодовников,-СПб.: Лань 2017.-448 с.  

• Айзман, Р. И. Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни :  

учебное пособие / Р. И. Айзман, В. Б. Рубанович, М. А. Суботялов. – 3-е 

издание, стереотипное. – Новосибирск : Сибирское университетское 

издательство, 2017. – 214 c.  

• Морозова, Е. Е. Здоровьесберегающая деятельность в 

системах образования и здравоохранения / Е. Е. Морозова, В. И. 

Морозов ; Сарат. нац. исслед. гос. ун-т им. Н. Г. Чернышевского. 

– Саратов : Издательство Саратовского университета, 2016. – 149, 

[3] с.   

• Тутельян В.А., Онищенко Г.Г. Государственная политика 

здорового питания населения: задачи и пути реализации на 

региональном уровне: учебное пособие. – М., 2015.-257с. � 

Коробкин В.И. Экология: учебник для вузов / В.И. Коробкин, 

Л.В. Передельский. – Изд. 15-е, дополн. и перераб.- Ростов н/Д: 

Феникс, 2015. – 602с.  

• Большаков А.М. Руководство к лабораторным занятиям по 

общей гигиене. - М.: Медицина, 2015.  

• Гайнутдинова С.В., Неделько О.И. Гигиеническое 

воспитание населения. - Изд. 2-е изм. и доп. - Казань: КМК, 2015. 

- 42 с.  

  

Нормативные и методические документы:  
Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями)  

Федеральный закон РФ от 30.03.1999 № 52–ФЗ «О санитарно – 

эпидемиологическом благополучии населения»;  

Федеральный закон РФ от 4 05.1999 г. N 96-ФЗ "Об охране  
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атмосферного воздуха" (с изменениями и дополнениями)  

Федеральный закон РФ от 3 06.2006 г. N 73-ФЗ "О введении в действие 

Водного кодекса Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями)  

Федеральный закон РФ от 14 07 2008 г. N 118-ФЗ "О внесении 

изменений в Водный кодекс Российской Федерации и отдельные 

законодательные акты Российской Федерации"  

СанПиН 2.3.2.1324–03 «Гигиенические требования к срокам годности и 

условиям хранения пищевых продуктов»;  

СанПиН 2.1.3684-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

содержанию территорий городских и сельских поселений, к водным 

объектам, питьевой воде и питьевому водоснабжению, атмосферному 

воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, 

общественных помещений, организации и проведению санитарно- 

противоэпидемических (профилактических) мероприятий".   

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»  

СанПиН 2.4.3.1186-03 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации учебно – производственного процесса в образовательных 

учреждениях начального профессионального образования»;  

СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно – эпидемиологические требования к 

организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, 

учреждениях начального и среднего профессионального образования»;  

СП 2.1.3678-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а 

также условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих 

продажу товаров, выполнение работ или оказание услуг»  

СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 

труда»  

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»   

ГОСТ 2761-84 «Источники централизованного хозяйственно – питьевого 

водоснабжения»  

Методические рекомендации МР 2.3.1.2432-08 3.2.1. Рациональное 

питание. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для различных групп населения Российской Федерации;  

  

Информационно – правовое обеспечение:   
1. Система «Консультант»  
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2. Система «Гарант»   

  
Профильные web – сайты Интернета:  

1. Министерство  здравоохранения  и  социального 

 развития  РФ  

(http//www.minzdravsoc.ru)  

2. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru)  

3. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека (http//www.fcgsen.ru)  

4. Информационно  –  методический  центр 

 «Экспертиза»  

(http//www.crc.ru)  

5. Центральный НИИ организации и информатизации 

здравоохранения (http//www.mednet.ru)  

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ  

  

  Контроль  и  оценка  результатов  освоения 

 дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения 

практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися 

индивидуальных заданий.  

  

Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания):  

  

Формы и методы контроля и оценки   

Обучающийся должен 
уметь:  

  

Соблюдать нормы 

экологической 

безопасности  

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Устный комплексный дифференцированный зачет  

Решение ситуационных задач  
Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов  

Наблюдение и оценка выполнения практических действий  
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Определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением 

принципов бережливого 

производства  

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Устный комплексный дифференцированный зачет  

Решение ситуационных задач  
Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов  

Наблюдение и оценка выполнения практических действий  

Организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона   

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Устный комплексный дифференцированный зачет  

Решение ситуационных задач  
Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов  

Наблюдение и оценка выполнения практических действий  

Проводить санитарно – 

гигиенические 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению здоровья  
населения, 

предупреждению 

болезней  

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Устный комплексный дифференцированный зачет  

Решение ситуационных задач  
Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов  

Наблюдение и оценка выполнения практических действий   

Проводить 

гигиеническое обучение 

и воспитание населения  

Тестовый контроль с применением 

информационных технологий Устный экзамен  

Решение ситуационных задач  

 

 Оценка аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

студентов  
Защита санитарных бюллетеней, памяток, буклетов, 

агитационных плакатов, презентаций  

Наблюдение и оценка выполнения практических действий  
Обучающийся должен 
знать:  

  

Правила экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности.  

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Фронтальный опрос.  

  

Основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности  

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Фронтальный опрос.  
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Пути обеспечения 

ресурсосбережения.  
Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Фронтальный опрос.  
Принципы бережливого 

производства.  
Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Фронтальный опрос.  
Основные направления 

изменения 

климатических 

условий региона.  

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Фронтальный опрос.  

  

Гигиенические 

принципы организации 

здорового образа жизни.  

  

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Фронтальный опрос.  

  

Методы, формы и 

средства 

гигиенического 

воспитания населения  

Тестовый контроль с применением информационных 

технологий  

Фронтальный опрос.  

  

  

Результаты  
(освоенные 

профессиональные 
компетенции)  

Основные показатели оценки 
результата  

Формы и методы 
контроля и оценки  

ПК 1.1 Организовывать 

рабочее место  
Точность и правильность 

исполнения 

санитарноэпидемиологические 

требований  к организациям, 

осуществляющим 

медицинскую деятельность (к 

размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому 

режиму, профилактическим и 

противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям 

труда персонала, организации 

питания пациентов и 

персонала)  

Проверка усвоения 

практических умений. 

Решение заданий в 

тестовой форме.  
Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся практики.  
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ПК 1.2  Обеспечивать 
безопасную окружающую  

среду  

Точность и правильность 

соблюдения 

санитарноэпидемиологических 

требований и нормативов 

медицинской организации.  

  
Точность и правильность 

соблюдения  правил 

эксплуатации оборудования и 

охраны труда при работе в 

помещениях  

Проверка усвоения 

практических умений. 

Решение заданий в 

тестовой форме.  
Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся практики.  

ПК 2.3 Контролировать 

выполнение должностных  
обязанностей 

находящимся в 

распоряжении 

медицинским персоналом  

Точность и правильность 

проведения  работ по 

контролю выполнения 

должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении 

медицинским персоналом  

Проверка усвоения 

практических умений. 

Решение заданий в 

тестовой форме.  
Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся практики.  

ПК 3.1 Консультировать 

население по вопросам 

профилактики 

заболеваний  

Точность и правильность 

составления планов обучения 

населения принципам 

здорового образа жизни.  

  
Точность и правильность 

проведения  индивидуальных  

(групповых) 

профилактических  

Проверка усвоения 

практических умений. 

Решение заданий в 

тестовой форме.  
Наблюдение и оценка 

освоения компетенции в 

ходе прохождения 

обучающимся практики.  

 консультирований населения о 

факторах, способствующих 

сохранению здоровья, 

факторах риска для здоровья и 

мерах профилактики 

предотвратимых болезней  
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ПК 3.2  

Пропагандировать 

здоровый образ жизни  

Точность и правильность 

проведения работ по 

формированию и реализации 

программ здорового образа 

жизни, в том числе программ 

снижения потребления 

алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с  
немедицинским потреблением 

наркотических средств и 

психотропных веществ  

Проверка усвоения 

практических умений.  

Анализ выполнения заданий 

для самостоятельной 

работы. Наблюдение и 

оценка освоения 

компетенции в ходе 

прохождения обучающимся 

практики.  

  

  

Результаты  

(освоенные общие 
компетенции)  

Основные показатели 
оценки результата  

Формы и методы контроля 
и оценки  

ОК 01Выбирать способы  
решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам  

Выбор и применение 

способов решения  

профессиональных задач  

  

  

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач. 

Оценка результатов 

тестирования.  

Оценка устных ответов. 

Оценка результатов 

комплексного 

дифференцированного 

зачета.       

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности  

Нахождение,  
использование, анализ и 

интерпретация информации, 

используя различные 

источники, включая 

электронные, для 

эффективного выполнения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития; 

демонстрация навыков 

отслеживания изменений в 

нормативной и 

законодательной базах  
  

  

Оценка практических 

умений.  
Оценка результатов 

тестирования.  

Оценка устных ответов. 

Оценка эффективности и 

качества выполнения задач. 

Оценка результатов 

комплексного 

дифференцированного зачета.    
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ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финансовой грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях  

Демонстрация интереса к 

инновациям в области 

профессиональной 

деятельности; 

выстраивание траектории 

профессионального 

развития и 

самоообразования; 

осознанное планирование  

повышения квалификации  

  

Оценка практических 

умений.  

Оценка результатов 

тестирования.  

Оценка устных ответов. 

Оценка результатов 

комплексного 

дифференцированного 

зачета.       

  

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

Взаимодействие с 

обучающимися, 

преподавателями, 

сотрудниками 

образовательной 

организации в ходе 

обучения, а также с 

руководством и 

сотрудниками 

экономического субъекта 

во время прохождения 

практики.  
  

Оценка практических 

умений.  

Оценка результатов 

тестирования.  

Оценка устных ответов. 

Оценка результатов 

комплексного 

дифференцированного 

зачета.       
Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения  

  

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей  
среды, 

ресурсосбережению, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях  

Соблюдение норм 

экологической 

безопасности;  определение 

направлений 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной  
деятельности по 

специальности, 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона.  

Оценка практических 

умений.  
Оценка результатов 

тестирования.  

Оценка устных ответов. 

Оценка результатов 

комплексного 

дифференцированного 

зачета.       
Экспертное наблюдение и 

оценка результатов 

формирования 

поведенческих навыков в 

ходе обучения  
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