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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫУЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Областьприменения программы 
Рабочаяпрограммаучебнойдисциплины«Гигиенаиэкологиячеловека» 
являетсячастьюпрограммыподготовкиспециалистовсреднегозвенав 
соответствиисФГОССПО по специальности31.02.02 Акушерское дело. 

Программаучебнойдисциплины«Гигиенаиэкологиячеловека»может 
бытьиспользованавдополнительномпрофессиональномобразованиив области
 гигиены и санитарии, эпидемиологии, лабораторного дела, 
гигиеническоговоспитания населения. 
 

1.2.Местодисциплинывструктурепрограммыподготовкиспециалистов 
среднегозвена 

ДисциплинаОП.08.Гигиенаиэкологиячеловекаотноситсяк 
общепрофессиональномуциклу программыподготовкиспециалистовсреднего 
звена. 
 
 

1.3.Целиизадачидисциплины–требованиякрезультатамосвоения 
дисциплины: 

Врезультатеосвоения дисциплиныобучающийся долженуметь: 
 соблюдать нормы экологическойбезопасности; 
 определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональнойдеятельностипоспециальности,осуществлять работус 
соблюдением принципов бережливогопроизводства; 

 организовыватьпрофессиональнуюдеятельностьсучетомзнанийоб 
измененииклиматическихусловий региона; 

 проводитьсанитарно–
гигиеническиемероприятияпосохранениюиукреплению здоровья 
населения, предупреждению болезней; 

 проводить гигиеническое обучениеи воспитание населения 
Врезультатеосвоения дисциплиныобучающийсядолжензнать: 

 правилаэкологическойбезопасностиприведениипрофессиональной 
деятельности; 

 основные ресурсы, задействованные в профессиональной 
деятельности; 

 пути обеспеченияресурсосбережения; 
 принципыбережливогопроизводства; 

 основныенаправления изменения климатическихусловий региона. 
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 гигиенические принципыорганизации здоровогообразажизни; 
 методы, формыисредства гигиеническоговоспитания населения 

 

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку 
обучающихсякосвоениюпрофессиональных модулей программы подготовки 
специалистов среднего звена по специальности 31.02.02 Акушерское дело и 
овладению профессиональными компетенциями (далее -ПК): 
 

Код Наименование результата обучения 
ПК 1.1 Организовывать рабочееместо 
ПК.1.2 Обеспечиватьбезопаснуюокружающуюсреду 
ПК 2.3 Контролироватьвыполнениедолжностныхобязанностейнаходящимсяв 

распоряжениимедицинским персоналом 
ПК 3.1 Консультировать население по вопросампрофилактики заболеваний 
ПК 3.2 Пропагандировать здоровый образ жизни 

 

Впроцессеосвоениядисциплиныуобучающихсядолжныбыть 
сформированыобщие компетенции(далее- ОК): 
 

Код Наименование результата обучения 
ОК 01 Выбиратьспособы решения задач профессиональнойдеятельности 

применительнок различным контекстам 
ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа иинтерпретации 

информации, информационные технологиидлявыполнениязадач 
профессиональной деятельности 

ОК 03 Планировать иреализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие,предпринимательскуюдеятельностьв профессиональнойсфере, 
использовать знанияпофинансовой грамотности в различныхжизненных 
ситуациях 

ОК 04 Эффективно взаимодействоватьи работать в коллективе и команде 
ОК 07 Содействовать сохранениюокружающей среды,ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайныхситуациях 
 

Впроцессеосвоениядисциплиныуобучающихсядолжныбыть 
сформированы личностныерезультаты (далее- ЛР): 
 

Код Наименование результата обучения 
ЛР9 Сознающийценностьжизни, здоровья ибезопасности.

 Соблюдающийип
ропагандирующийздоровый образжизни (здоровоепитание, соблюдение 
гигиены, режим занятий иотдыха, физическая активность), 
демонстрирующийстремлениек физическомусовершенствованию. 
Проявляющийсознательное 
и обоснованное неприятие вредных привычек иопасных наклонностей 
(курение,употребление алкоголя, наркотиков,психоактивныхвеществ, 
азартных игр, любыхформ зависимостей), деструктивного поведения в 
обществе, в томчисле в цифровойсреде ЛР10 Бережливо относящийсяк природномунаследиюстраны и мира, 
проявляющий сформированностьэкологическойкультуры на основе 
понимания влияния социальных, экономическихипрофессионально-
производственныхпроцессов на окружающую среду. 
Выражающийдеятельное неприятие действий,приносящихвред 
природе, 



 распознающий опасностисреды 
обитания,предупреждающийрискованное поведение другихграждан, 
популяризирующийспособы сохранения памятниковприроды 
страны, региона, территории, поселения, включенныйв 
общественные инициативы, направленныена заботуо них 

 
 

 
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 
Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 

36 

в том числе: 
теоретическое обучение 16 
практические занятия 20 
Самостоятельная работа   

Промежуточная аттестация в форме 
дифференцированного зачета 

2 
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3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализацияпрограммыдисциплинытребуетналичияучебногокабинета-
Профилактики заболеваний и санитарно-гигиенического образования 
населения.Гигиеныиэкологиичеловека;мастерских–непредусмотрено; 
лабораторий– не предусмотрено. 

Оборудование учебногокабинета: 
 столы, стулья для преподавателяи студентов; 
 шкафыдляхраненияприборов,наглядныхпособий,учебно– 

методическойдокументации; 
 доска классная; 
 приборы:термометры,гигрометры,анемометры,кататермометры, 

барометры–анероиды,термографы,гигрографы,барографы, 
емкостидляотборапробводы,спиртовки,лабораторнаяпосуда, 
люксметр 

Технические средства обучения: 
 компьютеры; 
 мультимедийныйпроектор. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

Перечень рекомендуемыхучебныхизданий: 
 СолодовниковЮ.Л.Гигиенаиэкологиячеловека(цикллекцийи 

практическихзанятий):учебноепособие:/Ю.Л.СолодовниковСанкт-Петербург: 
Лань,2022. – 468с. 

 ДьяковаН.А.,Гигиенаиэкологиячеловека:Учебник/ДьяковаН.А., Гапонов 
С. П., СливкинА. И.- Санкт-Петербург:Лань, 2020.–300с. 

 МустафинаИ.Г.гигиенаиэкологиячеловека.Практикум:учебное 
пособие/И.Г. Мустафина.–Санкт-Петербург:Лань, 2020.–276с. 

 Крымская,И.Г.Гигиенаиэкологиячеловека:учебноепособие/И.Г. 
Крымская.–РнД:Феникс, 2019.-413с. 

 Окорокова,Ю.И.Гигиенапитания/Ю.И.Окорокова,Ю.Н.Еремин.-М.: 
Медицина,2019.- 368c. 

 ПивоваровЮ.П.,Гигиенаиэкологиичеловека:/Ю.П.Пивоваров-М.: 
Академия,2018-158с. 

 Перлмуттер,Д.Едаимозг.Чтоуглеводыделаютсоздоровьем, 
мышлениемипамятью/ДэвидПерлмуттер,КристинЛоберг,Переводчик 
ГалинаФедотова,СветланаЧигринец.–М.:Манн,ИвановиФербер,2018.-460 с.:ил. 
–ISBN 978-5-00117-132-4. 

 ПивоваровЮ.П.,Гигиенаиэкологиичеловека:Учебник/Ю.П. Пивоваров, 
В.В. Королик, Л.Г. Подунова.- М.: Академия,2017-424с. 



 Солодовников,Ю.Л.Гигиенаиэкологиячеловека(цикллекцийи 
практическихзанятий):Учебноепособие/Ю.Л.Солодовников,-СПб.:Лань 2017.-
448с. 

 Айзман,Р.И.Основымедицинскихзнанийиздоровогообразажизни:учебное
пособие/Р.И.Айзман,В.Б.Рубанович,М.А.Суботялов.–3-е 
издание,стереотипное.–Новосибирск:Сибирскоеуниверситетское 
издательство,2017.– 214c. 

 Морозова,Е.Е.Здоровьесберегающаядеятельностьвсистемах 
образованияиздравоохранения/Е.Е.Морозова,В.И.Морозов;Сарат.нац. 
исслед.гос.ун-тим.Н.Г.Чернышевского.–Саратов:Издательство 
Саратовскогоуниверситета,2016.–149,[3] с. 

 ТутельянВ.А.,ОнищенкоГ.Г.Государственнаяполитиказдорового 
питаниянаселения:задачиипутиреализациинарегиональномуровне: 
учебноепособие.–М., 2015.-257с. 

 КоробкинВ.И.Экология:учебникдлявузов/В.И.Коробкин,Л.В. 
Передельский.–Изд.15-е,дополн.иперераб.-Ростовн/Д:Феникс,2015.– 602с. 

 БольшаковА.М.Руководствоклабораторнымзанятиямпообщей гигиене. - 
М.: Медицина,2015. 

 Гайнутдинова С.В., Неделько О.И. Гигиеническое воспитание 
населения. - Изд. 2-е изм. и доп. - Казань: КМК, 2015. - 42с. 
 

Нормативные иметодические документы: 
Федеральныйзаконот21ноября2011г.N323-ФЗ"Обосновахохраны 

здоровья граждан в Российской Федерации" (с изменениями и 
дополнениями) 

ФедеральныйзаконРФот30.03.1999№52–ФЗ«Осанитарно– 
эпидемиологическом благополучии населения»; 

ФедеральныйзаконРФот405.1999г.N96-ФЗ"Обохране атмосферного 
воздуха" (сизменениямиидополнениями) 

ФедеральныйзаконРФот306.2006г.N73-ФЗ"Овведениивдействие 
Водногокодекса Российской Федерации" (сизменениямии дополнениями) 

ФедеральныйзаконРФот14072008г.N118-ФЗ"Овнесении изменений в
 Водный кодекс Российской Федерации и отдельные 
законодательные акты РоссийскойФедерации" 

СанПиН2.3.2.1324–
03«Гигиеническиетребованияксрокамгодностииусловиям 
храненияпищевыхпродуктов»; 

СанПиН 2.1.3684-21"Санитарно-эпидемиологические требования к 
содержаниютерриторийгородскихисельскихпоселений,кводным 
объектам,питьевойводеипитьевомуводоснабжению,атмосферному 
воздуху,почвам,жилымпомещениям,эксплуатациипроизводственных, 
общественных    помещений, организации и проведению санитарно-
противоэпидемических(профилактических) мероприятий" 

СанПиН1.2.3685-
21«Гигиеническиенормативыитребованиякобеспечениюбезопасностии(или)без
вредностидлячеловекафакторовсредыобитания» 



СанПиН2.4.3.1186-03«Санитарно–эпидемиологическиетребованияк 
организацииучебно–производственногопроцессавобразовательных 
учрежденияхначальногопрофессиональногообразования»; 

СанПиН2.4.5.2409-08«Санитарно–эпидемиологическиетребованияк 
организациипитанияобучающихсявобщеобразовательныхучреждениях, 
учрежденияхначальногои среднегопрофессиональногообразования»; 

СП     2.1.3678-20     «Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякэксплуатациипомещений,зданий, 
сооружений,оборудования 
итранспорта,атакжеусловиямдеятельностихозяйствующихсубъектов,осуществл
яющихпродажутоваров, выполнение работ или оказаниеуслуг» 

СП2.2.3670-20«Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякусловиямтруда» 

СП     2.4.3648-20     «Санитарно-
эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения,отдыхаио
здоровлениядетейимолодежи» 

ГОСТ2761-84«Источникицентрализованногохозяйственно–питьевого 
водоснабжения» 

МетодическиерекомендацииМР2.3.1.2432-083.2.1.Рациональное 
питание.Нормыфизиологическихпотребностейвэнергииипищевых 
веществахдляразличныхгруппнаселения Российской Федерации; 
 

Информационно–правовоеобеспечение:1.
 Система «Консультант» 
2. Система «Гарант» 

 

Профильныеweb–сайты Интернета: 
1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ 

(http//www.minzdravsoc.ru) 
2. Федеральнаяслужбапонадзорувсферезащитыправпотребителей 

иблагополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru) 
3. ФГУЗФедеральныйцентргигиеныиэпидемиологииФедеральной 

службыпонадзорувсферезащитыправпотребителейиблагополучия человека 
(http//www.fcgsen.ru) 

4. Информационно – методический центр «Экспертиза» 
(http//www.crc.ru) 

5. Центральный НИИ организации и информатизации 
здравоохранения (http//www.mednet.ru) 
 
 

 
4. КОНТРОЛЬ ИОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины 
осуществляетсяпреподавателемвпроцессепроведенияпрактических 
занятий,тестирования,атакжевыполненияобучающимисяиндивидуальных 



заданий. 
 
Результаты обучения 
(освоенные умения, 
усвоенные знания): 

Формы иметодыконтроля иоценки 

Обучающийся должен 
уметь: 

 

Соблюдатьнормы 
экологической 
безопасности 

Тестовый контрольс применением информационных 
технологий 
Устный 
комплексныйдифференцированныйзачетРешение 
ситуационных задач 
Оценка аудиторнойивнеаудиторнойсамостоятельнойработы 
студентов 
Наблюдение и оценка выполненияпрактических действий Определятьнаправления 

ресурсосбережения в 
рамках 
профессиональной 
деятельностипо 
специальности, 
осуществлятьработус 
соблюдениемпринципов 
бережливого 
производства 

Тестовый контрольс применениеминформационных 
технологий 
Устныйкомплексный 
дифференцированныйзачетРешение 
ситуационных задач 
Оценка аудиторнойивнеаудиторнойсамостоятельнойработы 
студентов 
Наблюдение и оценка выполненияпрактических действий 

Организовывать 
профессиональную 
деятельностьсучетом 
знанийобизменении 
климатическихусловий 
региона 

Тестовый контрольс применением информационных 
технологий 
Устныйкомплексный 
дифференцированныйзачетРешение 
ситуационных задач 
Оценка аудиторнойивнеаудиторнойсамостоятельнойработы 
студентов 
Наблюдение и оценка выполненияпрактических действий Проводитьсанитарно– 

гигиенические 
мероприятияпо 
сохранению 
иукреплению здоровья 
населения, 
предупреждению 
болезней 

Тестовый контрольс применением информационных 
технологий 
Устныйкомплексныйдифференцированный 
зачетРешение ситуационных задач 
Оценка аудиторнойивнеаудиторнойсамостоятельнойработы 
студентов 
Наблюдение и оценка выполненияпрактических действий 

Проводить 
гигиеническое обучение 
и воспитание населения 

Тестовый контрольс применением информационных 
технологий 
Устныйэкзамен 
Решение ситуационных задач 

 
 Оценка аудиторнойивнеаудиторнойсамостоятельнойработы 

студентов 
Защита санитарныхбюллетеней, памяток, буклетов, 
агитационныхплакатов, презентаций 
Наблюдение и оценка выполненияпрактических действий 

Обучающийся должен 
знать: 

 



Правила экологической 
безопасностипри 
ведениипрофессиональ
ной деятельности. 

Тестовый контрольс применением информационных 
технологий 
Фронтальный опрос. 

Основные ресурсы, 
задействованныев 
профессиональной 
деятельности 

Тестовый контрольс применением информационных 
технологий 
Фронтальный опрос. 

Путиобеспечения 
ресурсосбережения. 

Тестовый контрольс применением информационных 
технологий 
Фронтальный опрос. 

Принципы бережливого 
производства. 

Тестовый контрольс применениеминформационных 
технологий 
Фронтальный опрос. 

Основные направления 
изменения 
климатическихусловий 
региона. 

Тестовый контрольс применением информационных 
технологий 
Фронтальный опрос. 

Гигиенические 
принципы 
организацииздорового 
образа жизни. 

Тестовый контрольс применением информационных 
технологий 
Фронтальный опрос. 

Методы, формы и 
средства 
гигиенического 
воспитаниянаселения 

Тестовый контрольс применением информационных 
технологий 
Фронтальный опрос. 

 
 



 

Результаты 
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

Основныепоказатели 
оценкирезультата 

Формы иметоды 
контроля иоценки 

ПК 1.1 Организовывать 
рабочееместо 

Точность и 
правильностьисполнения 
санитарно-
эпидемиологические 
требованийкорганизациям, 
осуществляющим 
медицинскую деятельность 
(к размещению,устройству, 
оборудованию,содержанию, 
противоэпидемическому 
режиму, профилактическим 
ипротивоэпидемическим 
мероприятиям,условиям 
труда персонала, 
организациипитания 
пациентови персонала) 

Проверкаусвоения 
практическихумений. 
Решение заданийвтестовой 
форме. 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в ходе 
прохождения обучающимся 
практики. 

ПК 1.2Обеспечивать 
безопасную окружающую 
среду 

Точность и правильность 
соблюдения санитарно-
эпидемиологических 
требованийи нормативов 
медицинской организации. 

 
Точность и правильность 
соблюденияправил 
эксплуатации оборудования 
и охраны труда приработев 
помещениях 

Проверкаусвоения 
практическихумений. 
Решение заданийвтестовой 
форме. 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в ходе 
прохождения обучающимся 
практики. 

ПК 2.3 Контролировать 
выполнение должностных 
обязанностейнаходящимс
я в распоряжении 
медицинским персоналом 

Точность и 
правильностьпроведенияра
ботпо контролю 
выполнения 
должностныхобязанностей 
находящимся в 
распоряжениимедицинским 
персоналом 

Проверкаусвоения 
практическихумений. 
Решение заданийвтестовой 
форме. 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в ходе 
прохождения обучающимся 
практики. 

ПК 3.1 Консультировать 
население по вопросам 
профилактикизаболеван
ий 

Точность и правильность 
составления планов 
обучения населения 
принципам здорового 
образа жизни. 

 
Точность и 
правильностьпроведения 
индивидуальных 
(групповых) 
профилактических 

Проверкаусвоения 
практическихумений. 
Решение заданийвтестовой 
форме. 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в ходе 
прохождения обучающимся 
практики. 
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 консультирований 
населения о факторах, 
способствующих 
сохранениюздоровья, 
факторахриска для 
здоровья имерах 
профилактики 
предотвратимыхболезней 

 

ПК 3.2Пропагандировать 
здоровый образ жизни 

Точность и 
правильностьпроведения 
работпо 
формированиюиреализации 
программ здорового образа 
жизни, в том числе 
программ 
сниженияпотребления 
алкоголя итабака, 
предупреждения и борьбы с 
немедицинским 
потреблением 
наркотическихсредств и 
психотропныхвеществ 

Проверкаусвоения 
практическихумений.Анализв
ыполнениязаданий для 
самостоятельнойработы. 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в ходе 
прохождения обучающимся 
практики. 

 
 

Результаты 
(освоенные общие 

компетенции) 

Основныепоказатели 
оценкирезультата 

Формы иметоды 
контроля иоценки 

ОК 01Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельностиприменител
ьнок различным 
контекстам 

Выбор и применение 
способов решения 
профессиональныхзадач 

Оценка эффективностии 
качества выполнения задач. 
Оценка результатов 
тестирования. 
Оценкаустныхответов. 
Оценка результатов 
комплексного 
дифференцированного 
зачета. 

ОК 02 Использовать 
современные средства 
поиска, анализа 
иинтерпретацииинфор
мации, 
информационные 
технологии для 
выполнениязадач 
профессиональной 
деятельности 

Нахождение, 
использование, анализ и 
интерпретация 
информации, используя 
различныеисточники, 
включая электронные,для 
эффективного выполнения 
профессиональныхзадач, 
профессионального и 
личностного развития; 
демонстрация навыков 
отслеживания измененийв 
нормативной и 
законодательнойбазах 

Оценка практических 
умений. 
Оценка результатов 
тестирования. 
Оценкаустныхответов. 
Оценка эффективностии 
качества выполнения задач. 
Оценка результатов 
комплексного 
дифференцированного 
зачета. 

 
 



 

ОК 03 Планировать и 
реализовыватьсобственное 
профессиональное 
иличностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельностьв 
профессиональной сфере, 
использовать знанияпо 
финансовойграмотностив 
различныхжизненных 
ситуациях 

Демонстрация интереса к 
инновациям в области 
профессиональной 
деятельности; 
выстраивание траектории 
профессионального 
развитияи 
самоообразования; 
осознанное планирование 
повышения квалификации 

Оценка практических 
умений. 
Оценка результатов 
тестирования. 
Оценкаустныхответов. 
Оценка результатов 
комплексного 
дифференцированного 
зачета. 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействоватьи 
работать в коллективеи 
команде 

Взаимодействие с 
обучающимися, 
преподавателями, 
сотрудниками 
образовательной 
организациивходе 
обучения, атакже с 
руководством и 
сотрудниками 
экономического субъекта 
во время прохождения 
практики. 

Оценка практических 
умений. 
Оценка результатов 
тестирования. 
Оценкаустныхответов. 
Оценка результатов 
комплексного 
дифференцированного 
зачета. 
Экспертное наблюдение и 
оценка результатов 
формирования 
поведенческихнавыковв 
ходе обучения 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, 
ресурсосбережению, 
эффективно действовать в 
чрезвычайныхситуациях 

Соблюдениенорм 
экологической 
безопасности;определение 
направлений 
ресурсосбережения в 
рамкахпрофессиональной 
деятельности по 
специальности, 
осуществлятьработус 
соблюдениемпринципов 
бережливого производства; 
организовыватьпрофессион
альную 
деятельностьсучетом 
знаний обизменении 
климатическихусловий 
региона. 

Оценка практических 
умений. 
Оценка результатов 
тестирования. 
Оценкаустныхответов. 
Оценка результатов 
комплексного 
дифференцированного 
зачета. 
Экспертное наблюдениеи 
оценка результатов 
формирования 
поведенческихнавыковв 
ходе обучения 

 


