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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ  
 

1.1. Область применения программы 
 Программа учебной дисциплины является частью  основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям среднего 
профессионального образования (далее СПО) 34.02.01 «Сестринское дело». 
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 
Дисциплина «Психология»  входит в состав профессионального цикла 
общепрофессиональнах дисциплин ОП.09. Психология. 
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать средства общения в психотерапевтических целях; 
- давать психологическую оценку личности; 
- применять приемы психологической саморегуляции. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- основные задачи и методы психологии; 
- психические процессы и состояния; 
- структуру личности;  
- пути социальной адаптации и мотивации личности; 
- основы психосоматики (соматический больной, внутренняя картина болезни, 

пограничные расстройства); 
- психологию медицинского работника; 
- этапы профессиональной адаптации; 
- принципы профилактики эмоционального "выгорания"специалиста; 
- аспекты семейной психологии; 
- психологические основы ухода за умирающим; 
- основы психосоматики; 
- определение понятий "психогигиена", "психопрофилактика" и "психотерапия"; 
- особенности психических процессов у здорового и больного человека; 
- структуру личности; 
- функции и средства общения; 
- закономерности общения; 
- приемы психологической саморегуляции; 
- основы делового общения; 
- пути социальной адаптации и мотивации личности. 
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося 126 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 84 часа; 
самостоятельной работы обучающегося 42 часа. 
 

Изучение дисциплины будет способствовать формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 
ответственность. 
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 
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ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий. 
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение 
квалификации. 
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 
обществу и человеку. 
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 
пациента и его окружения. 
ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 
заболеваний. 
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 
вмешательств. 
ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 
участниками лечебного процесса. 
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 
ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 
использования. 
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия. 
ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь. 
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 
помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

 

 

2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 126 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  84 

в том числе: теория 54 

     практические занятия 30 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 42 

в том числе:  

   1. Индивидуальная домашняя работа (самоанализ, тестирование):  16 

   2. Отработка компетенций через решение проблемно- ситуационных 
задач 

16 

   3. Работа с литературой (учебники, периодические издания) 20 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
«Психология общения».  
Оборудование учебного кабинета: столы и стулья для преподавателя и студентов, доска 
классная, шкаф для хранения наглядных пособий. учебно-методические материалы. 

Технические средства обучения: компьютер, проектор, экран, колонки,  
мультимедийные средства обучения (компьютерные презентации, фильмы). 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 
Основные источники: 

1. Шкурснко Д. А. Общая и медицинская психология: Учебное пособие. 
Ростов-на-Дону: «Феникс», 2018. — 352 с. 

Дополнительные источники: 
1. Руденко А.М. Психология для медицинских специальностей/  А.М. Руденко, С.И. 

Самыгин. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2019.  
 
Интернет – ресурсы: 

1. ЭБС (Электронно-библиотечная система): https://znanium.com/ 
1. www.lossofsoul.com/ 
2. www.psylib.org.ua 
3. www.flogiston.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий тестирования, а также выполнения 
студентами индивидуальных заданий, решению ситуационных задач, а так же в форме 
дифференцированного зачета. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 
Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  
Освоенные умения: 

 уметь использовать средства общения в 
психотерапевтических целях; 

 уметь давать психологическую оценку 
личности; 

 уметь применять приемы психологической 
саморегуляции. 

Усвоенные знания: 
 знать основные задачи и методы 

психологии; 
 знать психические процессы и состояния; 
 знать структуру личности; 
 знать основы психосоматики (соматический 

больной, внутренняя картина болезни, 
пограничные расстройства); 

 знать психологию медицинского работника; 
 знать этапы профессиональной адаптации; 
 знать принципы профилактики 

эмоционального "выгорания" специалиста; 
 знать аспекты семейной психологии; 
 знать психологические основы ухода за 

умирающим; 
 знать основы психосоматики; 
 знать определение понятий "психогигиена", 

"психопрофилактика" и "психотерапия"; 
 знать особенности психических процессов у 

здорового и больного человека; 
 знать функции и средства общения; 
 знать закономерности общения; 
 знать приемы психологической 

саморегуляции; 
 знать основы делового общения; 
 знать пути социальной адаптации и 

мотивации личности. 

- оценка решения проблемно-
ситуационных задач; 
- оценка составления рекомендаций для 
родственников пациентов; 
- оценка составления социограмм; 
- дифференцированный зачет. 
 
 
 
 
-индивидуальный опрос; 
- фронтальный опрос; 
-тестирование; 
- дифференцированный зачет. 
- оценка выполнения индивидуальных 
заданий. 

 
 
 
 
 
 


