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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Генетика человека с основами медицинской  генетики 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подго-
товки специалистов среднего звена в соответствии в соответствии с ФГОС по 
специальностям 34.02.01 Сестринское дело  
.  
 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы: дисциплина профессионального цикла, 
общепрофессиональные дисциплины. 
 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам ос-
воения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией; 
 проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся на-

следственной  патологии; 
 проводить предварительную диагностику наследственных болезней. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
 биохимические и цитологические основы наследственности; 
 закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов; 
 типы наследования признаков; 
 методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме  

и патологии; 
 основные виды изменчивости,  виды мутаций у человека, факторы му-

тагенеза; 
 основные группы наследственных заболеваний,  причины и механизмы 

возникновения; 
 цели, задачи, методы  и показания к медико-генетическому консульти-

рованию. 
 

Изучение дисциплины будет способствовать формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
 
OK 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей про-

фессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
OK 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые ме-

тоды и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 
их выполнение и качество. 

OK 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 
нести за них ответственность. 

OK 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой 
для эффективного выполнения профессиональных задач, профес-
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сионального и личностного развития. 
OK 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 
OK 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личност-

ного развития, заниматься самообразованием, осознанно планиро-
вать и осуществлять повышение квалификации. 

OK 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отно-
шению к природе, обществу и человеку. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружения. 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, 
объяснять ему суть вмешательств.  

ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 
ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и 

изделий медицинского назначения в ходе лечебно-
диагностического процесса 

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.  
 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося  90 часов, в том числе: 
 обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  60 часов; 
 самостоятельной работы обучающегося  30 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем  
часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 90 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  60 

в том числе:  

    лабораторные работы   - 

    практические занятия 18 
    контрольные работы - 
    курсовая работа (проект)  - 
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 
в том числе: 

30 
 

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) - 
Изучение основной и дополнительной литературы; 
работа с обучающими и контролирующими электронными 
пособиями; составление электронных презентаций по за-
данной теме дисциплины; подготовка реферативных сооб-
щений; изучение и анализ микропрепаратов, кодовых таб-
лиц, фотографий и рисунков; выполнение учебно-
исследовательской работы; проведение бесед с разными 
группами населения по вопросам профилактики наследст-
венных заболеваний.   

 

Аттестация в форме дифференцированного зачета 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-
нию 
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета генети-
ки человека с основами медицинской генетики 
 
Оборудование учебного кабинета:  
 мебель и стационарное учебное оборудование; 
 хозяйственные предметы; 
 учебно-наглядные пособия (плакаты, фотографии, фотоснимки, , схемы, 

таблицы и др.);  
 наборы слайдов «Хромосомные синдромы»; 
 наборы фотоснимков больных с наследственными заболеваниями; 
 микроскопы; 
 микропрепараты; 
 информационный фонд (контролирующие программы, обучающие про-

граммы, электронные учебные пособия, кинофильмы);  
 документация. 
 
Технические средства обучения:  
 компьютер с программным обеспечением; 
 мультимедийный проектор; 
 микроскоп. 
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 
1. Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник /Е.К. Хан-

догина, И.Д. Терехова, С.С. Жилина, М.Е. Майорова, В.В. Шахтарин. – 3-
е изд., перераб. и доп. – М.: ГЭОТАР - Медиа, 2019. – 192 с.: ил. 

2. Бочков Н.П. Медицинская генетика – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2018. 224 с.: 
ил. 

 
Интернет-ресурсы: 

1. ЭБС (Электронно-библиотечная система): https://znanium.com/ 
2. http://www.studentlibrary.ru - Консультант студента, Электронная библио-

тека Медицина. Здравоохранение (СПО). 
3. http://fgou-vunmc.ru ГОУ «ВУНМЦ РОСЗДРАВА» — Всероссийский 

учебно-научно-методический центр по непрерывному медицинскому и 
фармацевтическому образованию. 

Дополнительные источники: 
1. Заяц Р.Г., Бутвиловский В.Э., Рачковская И.В., Давыдов В.В. Общая и 

медицинская генетика (лекции и задачи). – Ростов-на- Дону: Феникс, 
2017. 
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ  

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 
 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки результатов 
обучения  

Освоенные умения  
Текущий контроль в форме: 
 экспертной  оценки на практическом занятии; 
 тестового контроля с применением компьютер-

ных  технологий на тему « Наследственная па-
тология»; 

 экспертной  оценки на  зачете; 
 экспертной  оценки результатов самостоятель-

ной подготовки; 
 экспертная оценка исследовательской работы; 
 решения  ситуационных задач. 
 выполнения практических действий  по подго-

товке  материалов  опроса и учета пациентов с 
наследственной патологией, презентаций на 
электронном носителе; 

 выполнения практических действий   по опросу 
и учету пациентов с наследственной патологией. 

 проводить опрос и вести учет 
пациентов с наследственной 
патологией; 

 проводить беседы по плани-
рованию семьи с учетом 
имеющейся наследственной  
патологии 

Текущий контроль в форме: 
 экспертной  оценки на практическом занятии; 
 тестового контроля с применением компьютер-

ных  технологий на тему « Планирование семьи  
с учетом наследственной патологии»; 

 экспертной  оценки на  зачете; 
 экспертной  оценки результатов самостоятель-

ной подготовки рефератов, презентаций; 
 заполнений схем, таблиц и др; 
 экспертная оценка исследовательской работы; 
 решения  задач; 
 выполнения практических действий  по подго-

товке  материалов  для проведения бесед по 
планированию семьи с наследственной патоло-
гией, презентаций на электронном носителе; 

 выполнения практических действий   по прове-
дению бесед на темы  планирования  семьи с на-
следственной патологией. 

 проводить предварительную 
диагностику наследственных 

Текущий контроль в форме: 
 экспертной  оценки на практическом занятии; 



 12

болезней. 
 тестового контроля с применением компьютер-

ных  технологий на тему « Наследственные бо-
лезни»; 

 экспертной  оценки на зачете; 
 экспертной  оценки результатов самостоятель-

ной подготовки рефератов, презентаций, запол-
нений схем, таблиц и др; 

 экспертная оценка исследовательской работы; 
 решения  задач; 
 выполнения практических действий  по предва-

рительной  диагностике наследственных болез-
ней. 

Усвоенные знания  
 Биохимические и цитологиче-

ские основы наследственности 
Текущий контроль в форме: 
 экспертной  оценки на практическом занятии; 
 тестового контроля с применением компьютер-

ных  технологий по основным разделам дисцип-
лины ; 

 решения  задач по основам наследственности; 
 экспертной  оценки на  зачете; 
 экспертной  оценки результатов самостоятель-

ной подготовки рефератов, презентаций, запол-
нений схем , таблиц и др; 

 экспертная оценка исследовательской работы; 
 

 Закономерности наследования 
признаков, виды взаимодейст-
вия генов 

 Типы наследования признаков 
 Методы изучения наследст-

венности и изменчивости че-
ловека в норме и патологии 

 Основные виды изменчиво-
сти,  виды мутаций у челове-
ка, факторы мутагенеза 

 Основные группы наследст-
венных заболеваний,  причи-
ны и механизмы возникнове-
ния 

Цели, задачи, методы  и показания 
к медико-генетическому консуль-
тированию 
 

Оценка компьютерных презентаций по заданной 
теме. 
Оценка выполнения компьютерных тестовых зада-
ний. 
Индивидуальный и групповой опрос. 
 

 

 
 


