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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 Анатомия   и   физиология   человека  

1.1. Область применения  программы  

 Программа  учебной дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с 

 ФГОС  по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной  программы :  дисциплина Анатомия и физиология человека 

относится к общепрофессиональному циклу.   

1.3. Цели  и  задачи учебной дисциплины : требования к результатам 
освоения учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-использовать знания анатомии и физиологии для обследования пациента, 

постановки предварительного диагноза. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

-анатомию и физиологию человека. 

Изучение дисциплины будет способствовать формированию общих и 
профессиональных компетенций: 
 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 

качество. 

ОК 3 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них 

ответственность. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и 

осуществлять повышение квалификации. 

ОК 11 Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к 

природе, обществу и человеку. 
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ПК 1.1 Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 

пациента и его окружения. 

ПК 1.2 Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 

ПК 1.3 Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 

ПК 2.1 Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 

ПК 2.2 Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с 

участниками лечебного процесса. 

ПК 2.3 Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами. 

ПК 2.4 Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их 

использования. 

ПК 2.5 Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 

ПК 2.6 Вести утвержденную медицинскую документацию. 

ПК 2.7 Осуществлять реабилитационные мероприятия. 

ПК 2.8 Оказывать паллиативную помощь. 

ПК 3.1 Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2 Участвовать в медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3 Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение  программы  учебной 
дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 270 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 180 часов; 

- самостоятельной работы обучающегося 90 часов. 
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2. СТРУКТУРА  И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦПЛИНЫ 

                      2.1. Объем учебной дисциплины  и  виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 270 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 180 

в том числе:  

     практические занятия 80 

     лекционно-семинарские 100 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 90 

в том числе:  

Работа с учебными текстами (чтение текста, составление плана 

изучения учебного материала, конспектирование, выписка из 

текста, ответы на контрольные вопросы, работа со словарями,  

справочниками, создание презентаций) 

30  

Выполнение учебно-исследовательской работы (работа с 

монографиями, научной литературой) 

20 

Заполнение рабочей тетради (зарисовка строения изучаемых 

структур, заполнение таблиц, схем, составление словаря 

медицинских терминов, выполнение заданий в тестовой форме, 

составление кроссвордов) 

40 

Итоговая аттестация по учебной дисциплине в форме комплексного экзамена 
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ск
о
й

 т
ер

м
и

н
о
л
о
ги

и
. 
Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

в
и

д
о
в
 с

о
ед

и
н

ен
и

я
 

к
о
ст

ей
 т

у
л
о
в
и

щ
а.

 И
н

те
р

п
р

ет
ац

и
я
 п

р
ед

л
о
ж

ен
н

ы
х

 р
ен

тг
ен

о
гр

ам
м

 г
р

у
д

н
о
й

 к
л
ет

к
и

. 

2
      3
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 

  
 1

. 
Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
 (

п
о
д

п
и

са
ть

 н
аз

в
ан

и
е 

к
о
ст

ей
 (

л
ат

и
н

ск
и

й
, 
р

у
сс

к
и

й
 я

зы
к
и

) 
н

а 

п
р

ед
л
о
ж

ен
н

о
й

 и
л
л
ю

ст
р
ац

и
и

, 
за

р
и

со
в
к
а 

п
о
зв

о
н

к
о
в
 р

аз
н

ы
х

 о
тд

ел
о
в
 п

о
зв

о
н

о
ч
н

о
го

 с
то

л
б

а)
. 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
. 

А
Ф

О
 с

к
ел

ет
а 

в
ер

х
н

и
х

 и
 н

и
ж

н
и

х
 к

о
н

еч
н

о
ст

ей
. 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
  Т

ем
а 

3.
3.

4.
 

4
 

3
 

К
ос

ти
 в

ер
хн

ей
 и

 н
и

ж
н

ей
 к

он
еч

н
ос

те
й

: 
ст

р
ое

н
и

е,
 с

ое
ди

н
ен

и
е.

 З
ап

о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
 

(п
о
д

п
и

са
ть

 н
аз

в
ан

и
е 

к
о
ст

ей
 (

л
ат

и
н

ск
и

й
, 
р

у
сс

к
и

й
 я

зы
к
и

) 
н

а 
п

р
ед

л
о
ж

ен
н

о
й

 и
л
л
ю

ст
р

ац
и

и
, 

за
р

и
со

в
ат

ь
 к

о
ст

и
 к

о
н

еч
н

о
ст

ей
).

 И
зу

ч
ен

и
е 

к
о
ст

ей
 н

а 
ск

ел
ет

е 
и

 и
х

 д
ем

о
н

ст
р

ац
и

я
 с

 п
р
и

м
ен

ен
и

ем
 

л
ат

и
н

ск
о
й

 т
ер

м
и

н
о
л
о
ги

и
. 
Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

ст
р

о
ен

и
я
 м

у
ж

ск
о
го

 и
 ж

ен
ск

о
го

 т
аз

а.
 И

зм
ер

ен
и

я
 

ж
ен

ск
о
го

 т
аз

а 
п

р
и

 п
о
м

о
щ

и
 а

к
у
ш

ер
ск

о
го

 и
н

ст
р

у
м

ен
та

р
и

я
 (

та
зо

м
ер

а)
. 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
3
 



 
9

  
1
. 
Р

аб
о
та
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 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 

3
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
ср

ав
н

и
те

л
ь
н

о
й

 т
аб

л
и

ц
ы

. 

4
. 
В

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
ск

ан
в
о
р

д
о
в
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к
р

о
сс

в
о
р

д
о
в
 д

л
я
 в

за
и

м
о
к
о
н

тр
о
л
я
. 

5
. 
П

о
д

го
то

в
к
а 

со
о
б

щ
ен

и
я
 п

о
 т

ем
е 

за
н

я
ти

я
. 

 

Т
ем

а 
5 

О
бщ

и
е 

в
оп

р
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ы
 

м
и

ол
ог

и
и

.  
          

 
  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
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еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
. 
 О

б
щ

и
е 

в
о
п

р
о
сы

 м
и

о
л
о
ги

и
. 
М

ы
ш

ц
ы

 г
о
л
о
в
ы

 и
 ш

еи
. 

 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
  Т

ем
а 

3.
4.

5.
 

2
 

3
 

М
ы

ш
ц

ы
 г

ол
ов

ы
, ш

еи
. И

зу
ч
ен

и
е 

м
ы

ш
ц

 н
а 

м
у
л
я
ж

ах
 и

 ф
ан

то
м

ах
. 
Д

ем
о
н

ст
р

ац
и

я
 м

ы
ш

ц
 н

а 

ф
ан

то
м

е,
 м

у
л
я
ж

е 
с 

п
р

и
м

ен
ен

и
ем

 л
ат

и
н

ск
о
й

 т
ер

м
и

н
о
л
о
ги

и
. 
 Х

ар
ак

те
р

и
ст

и
к
а 

м
ы

ш
ц

ы
 к

ак
 о

р
га

н
а,

 

д
ем

о
н

ст
р

ац
и

я
 м

ес
т 

н
ач

ал
а 

и
 п

р
и

к
р

еп
л
ен

и
я
 м

ы
ш

ц
 н
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ск

ел
ет

е.
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ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
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аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я
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1
. 
Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
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З
ап

о
л
н

ен
и

е 
«
н

ем
ы

х
»
 р

и
с
у
н

к
о
в
 м

ы
ш

ц
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о
л
о
в
ы
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 ш
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у
к
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ан
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и

н
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и
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у
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к
и
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аз
в
ан

и
й
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4
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З
ап

о
л
н

ен
и

е 
ср

ав
н

и
те

л
ь
н

о
й
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аб

л
и

ц
ы
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5
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

гл
о
сс

ар
и

я
. 

 

6
. 
П

о
д

го
то

в
к
а 

со
о
б

щ
ен

и
я
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о
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ем
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н

я
ти
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1
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М
ы

ш
ц

ы
 т

у
л
о

в
и

щ
а 

2
 

П
р

ак
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ес

к
ое

 з
ан

я
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3
 

М
ы

ш
ц
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ул
ов

и
щ

а.
 И

зу
ч
ен

и
е 

м
ы

ш
ц

 н
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м
у
л
я
ж

ах
 и

 ф
ан

то
м

ах
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Д

ем
о
н
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р

ац
и
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ы
ш

ц
 н

а 
ф

ан
то

м
е,

 

м
у
л
я
ж

е 
с 

п
р

и
м

ен
ен

и
ем

 л
ат

и
н

ск
о
й

 т
ер

м
и

н
о
л
о
ги

и
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1
. 
Р

аб
о
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 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
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З
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о
л
н

ен
и

е 
«
н

ем
ы

х
»
 р

и
с
у
н

к
о
в
 м

ы
ш

ц
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у
л
о
в
и

щ
а 

с 
у
к
аз

ан
и

ем
 

л
ат

и
н

ск
и
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 и

 р
у
сс

к
и

х
 н
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ан

и
й
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ж
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н
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ат
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и
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1
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ы

ш
ц

ы
 в

ер
х

н
ей

 и
 н

и
ж

н
ей
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о
н

еч
н

о
ст

ей
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2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
   

4
 

 

М
ы

ш
ц

ы
 

в
ер

хн
ей

 
и

 
н

и
ж

н
ей

 
к

он
еч

н
ос

те
й

. 
И

зу
ч
ен

и
е 

м
ы

ш
ц

 
н

а 
м

у
л
я
ж

ах
 

и
 

п
л
ан

ш
ет

ах
. 

Д
ем

о
н

ст
р

ац
и

я
 м

ы
ш

ц
 н

а 
м

у
л
я
ж

е,
 п

л
ан

ш
ет

ах
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 п
р

и
м

ен
ен

и
ем

 л
ат

и
н

ск
о
й

 т
ер

м
и

н
о
л
о
ги

и
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то
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те

л
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ая
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от

а 
об
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аю

щ
и

хс
я

 

1
. 
Р

аб
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та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
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3
 

 
 



 
1
0

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
 р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
«
н

ем
ы

х
»
 р

и
с
у
н

к
о
в
 м

ы
ш

ц
 в

ер
х

н
и

х
 и

 н
и

ж
н

и
х

 

к
о
н

еч
н

о
ст

ей
 с

 у
к
аз

ан
и

ем
 л

ат
и

н
ск

и
х

 и
 р

у
сс

к
и

х
 н

аз
в
ан

и
й
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3
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
ср

ав
н

и
те

л
ь
н

о
й

 т
аб

л
и

ц
ы

. 

4
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

гл
о
сс

ар
и

я
. 

 

5
. 
П

о
д

го
то

в
к
а 

к
р

о
сс

в
о
р

д
о
в
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о
 т

ем
е 

за
н

я
ти

я
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6
. 
С

о
ст

ав
л
ен
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си
ту
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и
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н
ы

х
 з

ад
ач
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о
 т

ем
е 

за
н

я
ти

я
. 
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Т
ем

а 
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А
н

ат
ом

о-
ф

и
зи

ол
ог

и
ч

ес
к

и
е 

ос
об

ен
н

ос
ти

 с
и

ст
ем

ы
 

ор
га

н
ов

 д
ы

ха
н

и
я 

                     

С
од

ер
ж

ан
и

е 
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еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

4
 

1
. 

А
н

ат
о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
 д

ы
х

ат
ел

ь
н

ы
х

 п
у
те

й
 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
   

2
 

3
  

А
н

ат
ом

и
я

 о
р

га
н

ов
 д

ы
ха

н
и

я
. И

зу
ч

ен
и

е 
о
р

га
н

о
в
 д

ы
х

ан
и

я
 н

а 
м

у
л
я
ж

ах
 и

 п
л
ан

ш
ет

ах
. 

Д
ем

о
н

ст
р

ац
и

я
 о

р
га

н
о
в
 д

ы
х

ат
ел

ь
н

о
й
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и

ст
ем

ы
 н

а 
м

у
л
я
ж

е,
 п

л
ан

ш
ет

ах
 с

 п
р

и
м

ен
ен

и
ем

 л
ат

и
н

ск
о
й

 

те
р

м
и

н
о
л
о
ги

и
. 
Д

ем
о
н

ст
р

ац
и

я
 п

р
о
ек

ц
и

и
 о

р
га

н
о
в
 д

ы
х

ан
и

я
 н

а 
ск

ел
ет

е.
  

 

С
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ос
то

я
те

л
ьн

ая
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от

а 
об

уч
аю

щ
и
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я
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1
. 
Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
«
н

ем
ы

х
»
 р

и
с
у
н

к
о
в
 д

ы
х

ат
ел

ь
н

ы
х

 п
у
те

й
 с

 у
к
аз

ан
и

ем
 

л
ат

и
н

ск
и

х
 и

 р
у
сс

к
и

х
 н

аз
в
ан

и
й

. 

3
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
ср

ав
н

и
те

л
ь
н

о
й

 т
аб

л
и

ц
ы

. 

4
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

гл
о
сс

ар
и

я
. 

 

5
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

 п
о
 т

ем
е 

за
н

я
ти

я
 д

л
я
 с

ам
о
- 

и
 в

за
и

м
о
к
о
н

тр
о
л
я
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С
од
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ж

ан
и

е 
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еб
н

ог
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м
ат

ер
и

ал
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1
. 

А
н

ат
о
м

о
-ф

и
зи

о
л
о
ги

ч
ес

к
и

е 
о
со

б
ен

н
о
ст

и
 л

ег
к
и

х
. 
П

л
ев

р
а.

 С
р

ед
о

ст
ен

и
е.

 Ф
и

зи
о
л
о
ги

я
 д

ы
х

ан
и

я
. 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
  Т

ем
а 

4.
2.

2.
 

4
 

3
       

      

2
 

Ф
и

зи
ол

ог
и

я
 д

ы
ха

н
и

я
. И

зу
ч
ен

и
е 

о
р

га
н

о
в
 д

ы
х

ан
и

я
 н

а 
м

у
л
я
ж

ах
 и

 п
л
ан

ш
ет

ах
. 
Д

ем
о
н

ст
р

ац
и

я
 

о
р

га
н

о
в
 д

ы
х

ат
ел

ь
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
 н

а 
м

у
л
я
ж

е,
 п

л
ан

ш
ет

ах
 с

 п
р
и

м
ен

ен
и

ем
 л

ат
и

н
ск

о
й

 т
ер

м
и

н
о
л
о
ги

и
. 

Д
ем

о
н

ст
р

ац
и

я
 п

р
о
ек

ц
и

и
 о

р
га

н
о
в
 д

ы
х

ан
и

я
 н

а 
ск

ел
ет

е.
 З

ап
о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
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п
о
д

п
и

са
ть

 

н
аз

в
ан

и
е 

о
р

га
н

о
в
, 
ч
ас

те
й

 о
р

га
н

о
в
 (

л
ат

и
н

ск
и

й
, 
р
у
сс

к
и

й
 я

зы
к
и

) 
н

а 
п

р
ед

л
о
ж

ен
н

о
й

 и
л
л
ю

ст
р

ац
и

и
, 

р
аб

о
та

 с
 т

ес
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м
и

, 
в
ы

п
и

ск
а 

те
р

м
и

н
о
в
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за

п
о
л
н

ен
и
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та

б
л
и

ц
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ст
ав

л
ен

и
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ем

ы
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ег
у
л
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х
ан
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я
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ен

и
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ы

х
ат

ел
ь
н

ы
х

 о
б

ъ
ём

о
в
 п

о
 п

р
ед

ст
ав

л
ен

н
ы

м
 п

о
к
аз

ат
ел

я
м

).
 П

о
д

сч
ет
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ас

то
ты

 

д
ы

х
ат

ел
ь
н

ы
х

 д
в
и

ж
ен

и
й

 в
 1

 м
и

н
. 
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ам
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ая
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ен
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ч
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п
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в
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л
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л
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л
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ы
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у
л
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п
о
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р
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л
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н
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о
к
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я
м
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и
е 

п
р

о
ф
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о
н
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ь
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и
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и
о
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о
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ч
ас

то
ты
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ы

х
ат
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и
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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д
ы

х
 
п
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о
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о
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о
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о
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1
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о
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ек
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со
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и
 к
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о
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н

о
го
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о
в
о
о
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р
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и

я
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ан
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4
         2
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В
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и
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ем
а 

ч
ел
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ек

а.
 И

зу
ч
ен

и
е 

в
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тл
ас

ах
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 н
а 

м
у
л
я
ж

ах
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тр
у
к
ту

р
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о
л
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ш

о
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о
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б
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о
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л
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о
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о
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о
ек

ц
и

и
 

к
р

у
п

н
ы

х
 к

р
о
в
ен

о
сн

ы
х

 с
о
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р
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н
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о
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н
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р
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ат
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и
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о
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о
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о
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л
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р
и
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о
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о
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о
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о
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Л
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о
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о
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о
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о
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о
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л
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о
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о
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п
о
л
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о
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о
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о
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о
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о
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о
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А
н
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и
щ
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ар

и
те

л
ьн
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к
ан

ал
а.

 И
зу

ч
ен

и
е 

в
 а

тл
ас

ах
 и

 н
а 

м
у
л
я
ж

ах
, 
та

б
л
и

ц
ах

 

ст
р

о
ен

и
я
 и

зу
ч
ае

м
ы

х
 о

р
га

н
о
в
 п

и
щ

ев
ар

и
те

л
ь
н

о
й
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и
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ем

ы
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Д

ем
о
н

ст
р

ац
и

я
 н
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б
л
и

ц
ах
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п

л
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ат
ах

 

и
зу

ч
ае

м
ы

х
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у
к
т
у
р
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р
и

м
ен

ен
и
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 л

ат
и

н
ск

о
й
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ер

м
и

н
о
л
о
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и
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Д
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о
н
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р
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п
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ед
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п
р

о
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ц
и
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р
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н
о
в
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и
щ
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ен
и

я
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п
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ед
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ю
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о
в
ер

х
н

о
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ь
  
б

р
ю

ш
н

о
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н
к
и
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О

р
га

н
и
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ц

и
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р
аб

о
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 с
 в

л
аж

н
ы

м
и

 п
р
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ар

ат
ам

и
. 
З
ап

о
л
н

ен
и
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р
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о
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ей

 т
ет
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и
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р
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о
та

 с
 т

ес
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и
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Р
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о
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о
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о
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л
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о
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о
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о
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. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

к
р

о
сс

в
о

р
д

о
в
 п

о
 т

ем
е 

за
н

я
ти

я
. 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

 

1
. 

С
л
ю

н
а 

–
 с

о
ст

ав
, 
св

о
й

ст
в
а,

 ф
у
н

к
ц

и
и

. 
П

и
щ

ев
ар

ен
и

е 
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
   

2
 

3
 

Ф
и

зи
ол

ог
и

я
 п

и
щ

ев
ар

ен
и

я
. 

И
зу

ч
ен

и
е 

в
 

ат
л
ас

ах
 

и
 

н
а 

м
у
л
я
ж

ах
, 

та
б

л
и

ц
ах

 
ст

р
о
ен

и
я
 

о
р

га
н

о
в
 

п
и

щ
ев

ар
и

те
л
ь
н

о
й

 
си

ст
ем

ы
. 

Д
ем

о
н

ст
р

ац
и

я
 

н
а 

п
л
ан

ш
ет

ах
, 

п
л
ак

ат
ах

 
и

зу
ч
ае

м
ы

х
 

ст
р

у
к
т
у
р

 
с 

п
р

и
м

ен
ен

и
ем

 л
ат

и
н

ск
о
й

 т
ер

м
и

н
о
л
о
ги

и
. 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
2
 

1
.Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 

3
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

к
р

о
сс

в
о

р
д

о
в
 п

о
 т

ем
е 

за
н

я
ти

я
. 

Т
ем

а 
9 

О
бм

ен
 в

ещ
ес

тв
 

и
 э

н
ер

ги
и

. 
         

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
. 

О
б

м
ен

 в
ещ

ес
тв

 и
 э

н
ер

ги
и

. 
2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
   

Т
ем

а 
6.

4.
4.

 
4
 

3
          2
 

 О
бм

ен
 в

ещ
ес

тв
 и

 э
н

ер
ги

и
. 

 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
 
 
р

аб
о
ч
ей

 
те

тр
ад

и
 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

р
ек

о
м

ен
д

ац
и

й
 
п

о
 

п
и

та
н

и
ю

 п
ац

и
ен

то
в
. 

И
зм

ер
ен

и
е 

те
м

п
ер

ат
у
р

ы
 р

аз
н

ы
х
 у

ч
ас

тк
о
в
 т

ел
а.

 Р
еш

ен
и

е 
п

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
х
 

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

. 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
4
 

 
1
.Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
 и

 т
аб

л
и

ц
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
 р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 

 
3
. 
Р

ас
ч
ет

 к
ал

о
р

и
й

н
о
ст

и
 п

и
та

н
и

я
 д

л
я
 р

аз
н

ы
х

 в
о
зр

ас
тн

ы
х

 г
р

у
п

п
 н

ас
ел

ен
и

я
. 

4
. 
Р

ас
ч
ет

 с
у
то

ч
н

о
го

 м
ен

ю
 п

р
и

 р
аз

л
и

ч
н

ы
х

 з
ад

ан
н

ы
х

 д
и

ет
ах

 и
 к

ал
о
р

и
й

н
о
ст

и
. 

Т
ем

а 
10

 
А

н
ат

ом
о-

ф
и

зи
ол

ог
и

ч
ес

к
и

е 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
. 

А
н

ат
о
м

и
я
 о

р
га

н
о
в
 м

о
ч
ев

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
  Т

ем
а 

7.
1.

1.
 

2
 

3
 



 
1
4

ос
об

ен
н

ос
ти

 с
и

ст
ем

ы
 

ор
га

н
ов

 
м

оч
ео

бр
аз

ов
ан

и
я

 и
 

м
оч

ев
ы

де
л

ен
и

я
  

  
     

А
н

ат
ом

и
я 

и
 

ф
и

зи
ол

ог
и

я
 

м
оч

ев
ой

 
си

ст
ем

ы
. 

И
зу

ч
ен

и
е 

в
 

ат
л
ас

ах
 

и
 

н
а 

м
у
л
я
ж

ах
, 

та
б

л
и

ц
ах

 

ст
р

о
ен

и
я
 о

р
га

н
о
в
 м

о
ч
ев

ы
д

ел
и

те
л
ь
н

о
й

  
си

ст
ем

ы
, 

ф
и

зи
о
л
о
ги

я
 м

о
ч
ео

б
р

аз
о
в
ан

и
я
. 

Д
ем

о
н

ст
р

ац
и

я
 н

а 

п
л
ан

ш
ет

ах
, 

п
л
ак

ат
ах

 
и

зу
ч
ае

м
ы

х
 

ст
р

у
к
ту

р
 

с 
п

р
и

м
ен

ен
и

ем
 

л
ат

и
н

ск
о
й

 
те

р
м

и
н

о
л
о
ги

и
. 

Д
ем

о
н

ст
р

ац
и

я
 

п
р

о
ек

ц
и

и
 

о
р

га
н

о
в
 

н
а 

п
о
в
ер

х
н

о
ст

ь
 

те
л
а.

 
 

З
ап

о
л
н

ен
и

е 
 

 
р

аб
о
ч
ей

 
те

тр
ад

и
, 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
за

д
ан

и
й

 
в
 

те
ст

о
в
о
й

 
ф

о
р

м
е,

 
р

еш
ен

и
е 

к
р

о
сс

в
о
р

д
о
в
. 

Р
еш

ен
и

е 
п

р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
х
 

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

. 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

 р
аб

от
а 

об
уч

аю
щ

и
хс

я
 

4
 

1
.Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
л
и

ст
о
в
 р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
, 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
за

д
ан

и
й

 в
 т

ес
то

в
о
й

 ф
о
р

м
е,

 р
еш

ен
и

е 

к
р

о
сс

в
о
р

д
о
в
, 
в
ы

п
и

ск
а 

те
р

м
и

н
о
в
, 
за

п
о
л
н

ен
и

е 
та

б
л
и

ц
, 
сх

ем
. 
Р

еш
ен

и
е 

п
р
о
ф

ес
си

о
н

ал
ь
н

ы
х

 

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

. 

3
. 
В

ы
п

и
ск

а 
те

р
м

и
н

о
в
 и

 с
о
ст

ав
л
ен

и
е 

гл
о
сс

ар
и

я
. 
 

4
. 
П

о
д

го
то

в
к
а 

со
о
б

щ
ен

и
я
 п

о
 т

ем
е 

за
н

я
ти

я
.  

Т
ем

а 
11

 
Ф

и
зи

ол
ог

и
я

 м
оч

ев
ой

 
си

ст
ем

ы
 

    
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
. 
Ф

и
зи

о
л
о
ги

я
 м

о
ч
ев

о
й

 с
и

ст
ем

ы
 

2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
2
 

1
.Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
су

то
ч
н

о
го

 о
б

ъ
ем

а 
м

о
ч
и

, 
к
о
л
и

ч
ес

тв
а 

в
ы

п
и

то
й

 

ж
и

д
к
о
ст

и
 з

а 
су

тк
и

, 
о
п

р
ед

ел
ен

и
е 

в
о
д

н
о
го

 б
ал

ан
са

. 
З
ап

и
сь

 р
ез

у
л
ь
та

то
в
 в

 р
аб

о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 

4
. 
О

п
р

ед
ел

ен
и

е 
о
б

ъ
ем

а 
у
тр

ен
н

ей
 п

о
р

ц
и

и
 м

о
ч
и

. 
З
ап

и
сь

 р
ез

у
л
ь
та

то
в
 в

 р
аб

о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 

5
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

 д
л
я
 с

ам
о
- 

и
 в

за
и

м
о
к
о
н

тр
о
л
я 

  

Т
ем

а 
12

 
А

н
ат

ом
о-

ф
и

зи
ол

ог
и

ч
ес

к
и

е 
ос

об
ен

н
ос

ти
 

р
еп

р
од

ук
ти

в
н

ой
 

си
ст

ем
ы

 ч
ел

ов
ек

а.
 

 
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
. 

А
н

ат
о
м

и
я
 и

 ф
и

зи
о
л
о
ги

я
 ж

ен
ск

о
й

 р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
  Т

ем
а 

8.
1.

1.
 

4
 

3
 

Р
еп

р
од

ук
ти

вн
ая

 
си

ст
ем

а.
 

И
зу

ч
ен

и
е 

в
 

ат
л
ас

ах
 

и
 

н
а 

м
у
л
я
ж

ах
, 

та
б

л
и

ц
ах

, 
м

о
д

ел
я
х

 
ст

р
о
ен

и
я 

о
р

га
н

о
в
 

ж
ен

ск
о
й

 
и

 
м

у
ж

ск
о
й

 
р

еп
р

о
д

у
к
ти

в
н

ы
х

 
си

ст
ем

. 
Д

ем
о
н

ст
р

ац
и

я
 

н
а 

м
у
л
я
ж

ах
, 

п
л
ак

ат
ах

, 

сл
ай

д
ах

 и
зу

ч
ае

м
ы

х
 с

тр
у
к
т
у
р

 с
 п

р
и

м
ен

ен
и

ем
 л

ат
и

н
ск

о
й

 т
ер

м
и

н
о
л
о
ги

и
. 
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
2
 

1
.Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 

3
. 
П

о
д

го
то

в
к
а 

со
о
б

щ
ен

и
я
 п

о
 т

ем
е 

за
н

я
ти

я
.  

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
. 

 А
н

ат
о
м

и
я
 и

 ф
и

зи
о
л
о
ги

я
 м

у
ж

ск
о
й

 р
еп

р
о
д

у
к
ти

в
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
2
 



 
1
5

1
.Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 

3
. 
П

о
д

го
то

в
к
а 

со
о
б

щ
ен

и
я
 п

о
 т

ем
е 

за
н

я
ти

я
. 

Т
ем

а 
13

 
 В

н
ут

р
ен

н
я

я
 с

р
ед

а 
ор

га
н

и
зм

а.
 К

р
ов

ь.
 

 
  

      

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
. 

Г
о
м

ео
ст

аз
. 
С

о
ст

ав
, 
св

о
й

ст
в
а,

 ф
у
н

к
ц

и
и

 к
р

о
в
и

. 
2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
   

4
 

3
 

 К
р

ов
ь.

 О
р

га
н

ы
 и

м
м

ун
н

ой
 с

и
ст

ем
ы

. М
и

к
р

о
ск

о
п

и
я
 м

аз
к
о
в
 к

р
о
в
и

. 
С

тр
о
ен

и
е 

о
р

га
н

о
в
 и

м
м

у
н

н
о
й

 

си
ст

ем
ы

. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
, 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
за

д
ан

и
й

 в
 т

ес
то

в
о
й

 ф
о
р

м
е,

 р
еш

ен
и

е 

к
р

о
сс

в
о
р

д
о
в
, 
 с

о
ст

ав
л
ен

и
е 

гл
о
сс

ар
и

я
, 
за

п
о
л
н

ен
и

е 
та

б
л
и

ц
, 
сх

ем
. 
Р

еш
ен

и
е 

п
р

о
ф

ес
си

о
н

ал
ьн

ы
х

 

си
ту

ац
и

о
н

н
ы

х
 з

ад
ач

. 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
4
 

1
.Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 

3
. 
С

о
ст

ав
л
ен

и
е 

за
д

ан
и

й
 в

 т
ес

то
в
о
й

 ф
о
р

м
е 

д
л
я
 с

ам
о
- 

и
 в

за
и

м
о
к
о
н

тр
о
л
я
. 

4
. 
П

о
д

го
то

в
к
а 

со
о
б

щ
ен

и
й

 п
о
 т

ем
е 

за
н

я
ти

я
. 
 

Т
ем

а 
14

 
П

р
оц

ес
с 

за
щ

и
ты

 
ор

га
н

и
зм

а 
от

 
в

оз
де

й
ст

в
и

й
 в

н
еш

н
ей

 и
 

в
н

ут
р

ен
н

ей
 с

р
ед

ы
 

 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
. 

И
м

м
у
н

и
те

т.
 О

р
га

н
ы

 и
м

м
у
н

н
о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 

2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
 р

аб
от

а 
об

уч
аю

щ
и

хс
я

 
4
 

1
. 
Р

аб
о
та

 с
 у

ч
еб

н
ы

м
и

 т
ек

ст
ам

и
. 

2
. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
  
р

аб
о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
. 

3
. 
В

ы
п

о
л
н

ен
и

е 
у
ч
еб

н
о
-и

сс
л
ед

о
в
ат

ел
ь
ск

о
й

 р
аб

о
ты

. 

Т
ем

а 
15

 
А

н
ат

ом
о-

ф
и

зи
ол

ог
и

ч
ес

к
и

е 
ос

об
ен

н
ос

ти
 

са
м

ор
ег

ул
я

ц
и

и
 

ф
ун

к
ц

и
й

 о
р

га
н

и
зм

а.
 

      
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

2
 

1
. 

Ж
ел

ез
ы

 в
н

еш
н

ей
, 
в
н

у
тр

ен
н

ей
 и

 с
м

еш
ан

н
о
й

 с
ек

р
ец

и
и

..
 

2
 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е:
  Т

ем
а 

11
.1

.1
. 

4
 

3
 

Ж
ел

ез
ы

 в
н

ут
р

ен
н

ей
 с

ек
р

ец
и

и
. И

зу
ч
ен

и
е 

в
 а

тл
ас

ах
 и

 н
а 

м
у
л
я
ж

ах
, 
сл

ай
д

ах
  
ст

р
о
ен

и
я
 о

р
га

н
о
в
 

эн
д

о
к
р
и

н
н

о
й

 с
и

ст
ем

ы
. 
Д

ем
о
н

ст
р

ац
и

я
 н

а 
та

б
л
и

ц
ах

 и
 с

л
ай

д
ах

  
и

зу
ч

ае
м

ы
х

 с
тр

у
к
т
у
р

. 
З
ап

о
л
н

ен
и

е 
 

р
аб

о
ч
ей

 т
ет

р
ад

и
, 
в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
за

д
ан

и
й

 в
 т

ес
то

в
о
й

 ф
о
р

м
е,

 р
еш

ен
и

е 
к
р

о
сс

в
о
р

д
о
в
, 
в
ы

п
и

ск
а 

те
р

м
и

н
о
в
, 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Анатомии и физиологии 

человека» 

Оборудование учебного кабинета: 

Шкафы для хранения учебных пособий, приборов, раздаточного материала 

Классная доска 

Стол и стул для преподавателя 

Столы и стулья для студентов 

Тумбочки для ТСО 

Стеллажи для муляжей и моделей 

Фонендоскоп 

Тонометр 

Термометр 

Микроскопы с набором объективов 

Дуоденальный и желудочный зонды. 

Плакаты 

Схемы 

Рисунки 

Фотографии 

Рентгеновские снимки 

Таблицы 

Скелеты 

Наборы костей  

Модели  

Фантомы 

Муляжи 

Влажные препараты 

Микропрепараты 

 

Технические средства обучения: 
- компьютер, 

- экран, 

- мультимедийный проектор; 

 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
 

ЭБС (Электронно-библиотечная система): https://znanium.com/ 

 

Основные источники:  
1. Самусев, Р.П., Липченко, В.Я..Атлас анатомии человека [Текст] / Р.П.Самусев, В.Я..Липченко. 

– М.: ООО «Изд. Дом «Оникс 21 век»: ООО «Мир и образование»,2018. 

2. Самусев, Р.П.,Селин, Ю.М. Анатомия человека [Текст]: уч. пособие для студ. сред. мед. учеб. 

заведений / Р.П.Самусев, Ю.М.Селин. – 3-е изд., перераб. и доп. –  М.: ООО «Издательство 

Оникс»: ООО «Изд-во «Мир и образование»,2017. 

 
Дополнительные источники:  
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3. Борисович, А.И. [и др.] Словарь терминов и понятий по анатомии человека [Текст]  /А. И. 

Борисевич, В. Г. Ковешников, О. Ю. Роменский. - М.: Академия,2017.  

4. Дегтярев, В.П.Нормальная физиология [Текст]: учебник / В.П.Дегтярев.- М.: Медицина, 2017.  

5. Кондрашев, А.В. [и др.]  Нормальная анатомия человека в тестах [Текст]: учеб. пособие / А.В. 

Кондрашев, О.А.Каплунова, Г.Ю., Стрельченко. - Ростов н/Д.: Наука-Спектр, 2018.  

6. Сапин, М.Р.Атлас анатомии человека [Текст]:  в 3- х. т. / М.Р. Сапин, - М.: Медицина, 2017. 

7. Сапин, М.Р., Билич, Г.А. Анатомия человека [Текст]: учебник для вузов /М.Р. Сапин, Г.А.  

Билич,– М.: ОНИКС-Мир и образование. - Мн.: Харвест, 2018. 

8. Сапин, М.Р.  Анатомия   человека [Текст]: / М.Р.  Сапин.- М.:Академия, 2017.  

9. Топоров, Г.Н.,Панасенко, Н.И. Словарь терминов по клинической анатомии [Текст] / 

Г.Н.Топоров, Н.И. Панасенко.-М.: Медицина, 2017. 

10. Чернышов, В.Н. [и др.]   Сборник учебно-методических материалов по нормальной анатомии 

[Текст]  / А.В. Кондрашев, А.А. Сависько, А.В. Маркевич, А.В. Евтушенко, Е.В. Чаплыгина, 

А.Е. Бойченко. - Ростов н/ Д.:Феникс,2018. 

11. Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии [Текст] : учеб. 

для мед. колледжей / А.А. Швырев.- 3-е.- изд.- Ростов н/Д.: Феникс,2017. 

12. Швырев, А.А. Малый анатомический атлас [Текст] / А.А Швырев.- Ростов н/ Д: Феникс, 2017. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе 

проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения 

обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки  

Знания:  
анатомии и физиологии человека Тестирование 

Решение кроссвордов 

Составление глоссария 

Заполнение таблиц 

Устный  опрос 

Решение ситуационных задач 

Работа с «немыми» иллюстрациями 

Наблюдение за работой с наглядными 

пособиями 

Практический контроль: демонстрация 

проекции органов на поверхности тела 

Умения:  

использование знаний анатомии и физиологии 

для обследования пациента, постановки 

предварительного диагноза  

Тестирование 

Решение кроссвордов 

Составление глоссария 

Решение ситуационных задач 

Устный опрос 

Наблюдение за работой с наглядными 

пособиями 

Защита рефератов, докладов, проектов 

Наблюдение за выполнением манипуляций 

на профессиональном модуле 

 

 

 


