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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ РОССИИ» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:  

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы ГБ 

ПОУ РД «Кизлярское медицинское училище» (очной формы обучения, на базе 

основного общего образования) в соответствии с ФГОС по специальности 

34.02.01 Сестринское дело.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: 

ОК 02, ОК 05, ОК 06. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания 

 

Код  

ПК, ОК,  

Умения Знания 

 

ОК 02, ОК 

05, ОК 06 

ЛР 1, ЛР 3, 

ЛР 5, ЛР 8 

 

 

- проводить комплексный 

поиск исторической 

информации в источниках 

разного типа; 

- определять 

последовательность и 

длительность исторических 

событий, явлений, 

процессов; 

- характеризовать место, 

обстоятельства, участников, 

результаты важнейших 

исторических событий; 

- работать с историческими 

документами; 

- анализировать 

историческую информацию, 

представленную в разных 

знаковых системах (текст, 

- основных дат и временных 

периодов отечественной 

истории; 

- основных фактов, процессов, 

явлений, характеризующих 

целостность отечественной 

истории; 

- современных версий и 

трактовок важнейших 

проблем отечественной 

истории; 

- особенности исторического 

пути России, ее роли в 

мировом сообществе; 

- исторической 

обусловленности 

современных общественных 

процессов 

- традиционных ценностей 



 

 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, 

пространственные и 

временные рамки изучаемых 

исторических процессов и 

явлений. 

многонационального народа 

России 

 

 

 

  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 

38 

в т. ч.: 

теоретические занятия 36 

промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 

 

  



 

 

2.2. Тематический план 

дисциплины История России 

№ Наименование  тем 

Количество часов при очной форме 

обучения 

Всего 

Теоре-

тиче-

ские за-

нятия 

Прак-

тиче-

ские за-

нятия 

Проме-

жуточ-

ная ат-

теста-

ция  

1. СССР в 1945-1953 годы. Соци-

ально-экономическое состояние 
2 2   

2. СССР в 1945-1953 годы. Осо-

бенности внутренней политики. 

Тенденции в развитии культуры 

4 4   

3. Внешняя политика СССР в 

1945-1953 годы 
2 2   

4. Советское общество конца 

1950-х-начала 1960-х годов 
2 2   

5. Основные тенденции развития 

СССР. Экономические реформы 

1960-х годов 

2 2   

6. Период «застоя» в политиче-

ской жизни СССР 1970-х годов 
2 2   

7. Внешняя политика СССР в 

19760-е – 1970-е годы. «Холод-

ная война» и мировые конфлик-

ты 

2 2   

8. Дезинтеграционные процессы в 

России и Европе во второй по-

ловине 1980-х-начале 1990-х го-

дов 

2 2   

9. Локальные национальные и ре-

лигиозные конфликты во второй 

половине 1980-х-начале 1990-х 

годов 

2 2   

10. Последний этап «перестройки». 

Углубление центробежных тен-

денций и угрозы распада СССР 

2 2   

11. Распад СССР. Образование 

СНГ. Россия как преемник 

СССР на международной арене 

2 2   



 

 

12. Становление новой России. Ра-

дикальные экономические ре-

формы 

2 2   

13. Становление России как феде-

ративного государства. Коррек-

тировка курса реформ 

2 2   

14. Внешняя политика России в 

1990-е годы ХХ века 
2 2   

15. Укрепление влияния России на 

постсоветском пространстве. 

Внутренняя политика России на 

Северном Кавказе, Дальнем 

Востоке. Возвращение Крыма 

4 4   

16. Россия в 2000-е годы 2 2   

Промежуточная аттестация 2   2 
Дифференцированный зачет  2   2 

ВСЕГО 34 32 0 2 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИС-

ЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет«социально-гуманитарных дисциплин»,оснащенный 

оборудованием: 

рабочее место преподавателя 

посадочные места по количеству обучающихся 

доска классная 

стенд информационный 

учебно-наглядные пособия. 

 

техническими средствами обучения: 

компьютерная техника с лицензионным программным обеспечением и 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

ЖК-телевизор. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования в 

образовательном процессе.  

3.2.1. Обязательные печатные издания 

1. Зуев, М.  Н. История России XX-начала XXIвека : учебник и практи-

кум для среднего профессионального образования / М.Н. Зуев, С.Я. Лавре-

нов. – Москва :Юрайт, 2020. - 200 с. - (Профессиональное образование). - 

ISBN978-5-534-01245-3. – Текст : непосредственный. 



 

 

2. Карпачев С.П. История России: учебное пособие для 

СПО/С.П.Карпачев – 2-е изд., переработанное и доп. – М.: Издательство 

Юрайт, 2019 – 248 с. – (Серия: Профессиональное образование). ISBN 978-5-

534-08753-6 

3. Кириллов, В. В. История России: учебник для СПО / В. В. Кириллов, 

М. А. Бравина. — М. : Издательство Юрайт, 2019. — 502 с. — Серия : Про-

фессиональное образование. ISBN 978-5-9916-6616-9 

4. Некрасова М.Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ М.Б.Некрасова – 5-е изд., перераб. и доп. – 

Москва: Издательство Юрайт, 2021 – 263 с. – (Профессиональное образова-

ние) – Текст: непосредственный  ISBN  978-5-534-05027-1 

5. Соловьев К.А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования/ К.А.Соловьев и др.) – Москва: Издательст-

во Юрайт, 2021 – 252 с – (Профессиональное образование) – Текст: непо-

средственный   ISBN  978-5-534-01272-9 

 

3.2.2. Электронные издания  

1.Кузьмина, О.В. История : учебник / О.В.Кузьмина, С.Л. Фирсов. – 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020.- 160 с.: ил. – 160 с. – ISBN 978-5-9704-5758-

0. – Текст : электронный// ЭБС «Консультант студента» : [сайт]. – URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457580.html 

2. Некрасова, М. Б. История России [Электронный ресурс] : учебник и 

практикум для СПО / М. Б. Некрасова. - 5-е изд., пер. и доп. - Москва 

:Юрайт, 2018. - 363 с. - (Профессиональное образование). - ISBN 978-5- 534-

05027-1. https://www.biblio-online.ru/viewer/istoriya-rossii-433317 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. Библиотека 

http://window.edu.ru/window/library 



 

 

2. История России, Всемирная история «История.ру». Режим доступа: 

http://www.istorya.ru 

3. История России. XX – начало XXIвека : учебник для среднего про-

фессионального образования / Л.И. Семенникова [и др.] ; под редакцией Л.И. 

Семенниковой. - 7-е изд., испр. и доп. – Москва :Юрайт, 2020. - 328 с. - 

(Профессиональное образование). - ISBN 978-5-534-09384. -   Текст : непо-

средственный. 

4.Конституция Российской Федерации. Энциклопедический словарь - 

http://www.rubricon.com/konst_1.asp 

5.Проект Российского военно-исторического общества - История Рос-

сии. Чистый исторический интернет: карты, тексты документов, публицисти-

ка, персоналии и др.http://histrf.ru/mediateka/maps/interactive-map 

6. Сто главных документов российской истории (http://doc.histrf.ru/) 

7. Федеральный историко-документальный просветительский портал 

(https://portal.historyrussia.org/). 

8. http://www.rubricon.com/io_1.asp - энциклопедический словарь «Ис-

тория Отечества» 

 

  



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

знания 

- основных дат и 

временных периодов 

отечественной истории; 

- основных фактов, 

процессов, явлений, 

характеризующих 

целостность 

отечественной истории; 

- современных версий и 

трактовок важнейших 

проблем отечественной 

истории; 

- особенности 

исторического пути 

России, ее роли в мировом 

сообществе; 

- исторической 

обусловленности 

современных 

общественных процессов 

- традиционных ценностей 

многонационального на-

рода России 

- раскрытие содержания 

материала в объеме, 

предусмотренном про-

граммой учебной дис-

циплины; 

- изложение материала 

грамотным языком в 

определенной логиче-

ской последовательно-

сти, точно используя 

терминологию, факты и 

аргументы, даты, опре-

деления и т.д.; 

- понимание взаимосвя-

зей характеризуемых 

исторических событий и 

явлений; 

- демонстрация знаний 

основных дат отечест-

венной истории  

Текущий контроль в 

форме фронтального и 

индивидуального оп-

роса, модульные 

письменные работы, 

тестирование.  

Итоговый контроль в 

форме дифференци-

рованного зачета 

 

умения 

- проводить комплексный 

поиск исторической 

информации в источниках 

разного типа; 

- определять 

последовательность и 

длительность 

- способность анализи-

ровать содержащуюся в 

разных источниках ин-

формацию о событиях и 

явлениях прошлого и 

настоящего России; 

- способность рассмат-

ривать события в соот-

Оценка результатов 

выполнения творче-

ской  работы (подго-

товка и защита рефе-

рата, написание эссе) 

Экспертное наблюде-

ние за ходом ведения 



 

 

исторических событий, 

явлений, процессов; 

- характеризовать место, 

обстоятельства, 

участников, результаты 

важнейших исторических 

событий; 

- работать с 

историческими 

документами; 

- анализировать 

историческую 

информацию, 

представленную в разных 

знаковых системах (текст, 

карта, таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд); 

- устанавливать причинно-

следственные связи между 

явлениями, пространст-

венные и временные рам-

ки изучаемых историче-

ских процессов и явлений. 

ветствии с принципом 

историзма, в их динами-

ке, взаимосвязи и взаи-

мообусловленности; 

- способность приме-

нять исторические зна-

ния при анализе различ-

ных проблем современ-

ного общества. 

 

дискуссии 

 
 

 

  



 

 

 

5. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ 

ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

Адаптация рабочей программы дисциплины СГ.01 История Россиипро-

водится при реализации адаптивной образовательной программы – програм-

мы подготовки специалистов среднего звена по специальности 34.02.01 Се-

стринское дело в целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья на получение профессионального образования, соз-

дания необходимых для получения среднего профессионального образования 

условий, а также обеспечения достижения обучающимися инвалидами и ли-

цами с ограниченными возможностями здоровья результатов формирования 

практического опыта.  

 

Оборудование кабинета для обучающихся с различными видами огра-

ничения здоровья 

Оснащение кабинета Социально-гуманитарных дисциплиндолжно от-

вечать особым образовательным потребностям обучающихся инвалидов и 

лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинеты должны быть ос-

нащены оборудованием и учебными местами с техническими средствами 

обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть 

оборудован радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видео-

техникой, электронной доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются про-

смотр удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного 

просмотра. Использование Брайлевской компьютерной техники, электрон-

ных луп, программ невизуального доступа к информации, технических 

средств приема-передачи учебной информации в доступных формах. 



 

 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата каби-

нет должен быть оборудован передвижными регулируемыми партами с ис-

точником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 

обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом 

имеющегося типа нарушений здоровья у обучающегося. 

 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 

Доступ к информационным и библиографическим ресурсам, указанным 

в п.3.2 рабочей программы, должен быть представлен в формах, адаптиро-

ванных к ограничениям здоровья обучающихся инвалидов и лиц с ограни-

ченными возможностями здоровья (не менее одного вида): 

Для лиц с нарушениями зрения: 

- в печатной форме увеличенным шрифтом; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла; 

- в печатной форме на языке Брайля. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

- в печатной форме; 

- в форме электронного документа; 

- в форме аудиофайла. 

Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутиче-

ского спектра, нарушение психического развития): 

- использование текста с иллюстрациями; 

- мультимедийные материалы. 

 



 

 

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 

ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом 

к сети Интернет. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

Указанные в п. 4 программы формы и методы контроля проводятся с 

учетом ограничения здоровья обучающихся. Целью текущего контроля явля-

ется своевременное выявление затруднений и отставания обучающегося с ог-

раниченными возможностями здоровья и внесение коррективов в учебную 

деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индиви-

дуальных психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предостав-

ляется время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза ус-

тановленного для подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограни-

чений в состоянии здоровья. 

 

 
 


