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1. ПАСПОРТРАБОЧЕЙПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 
 

1.1. Областьприменениярабочейпрограммы 
 

Рабочая программа дисциплины СГ.03 Физическая культура 

являетсячастьюпрограммыподготовкиспециалистовсреднегозвенапоспециаль

ности 31.02.02 Акушерское дело. 

1.2. Место дисциплины в структуре программы

 подготовкиспециалистовсреднегозвена 

ДисциплинаСГ.03Физическаякультураотноситсяксоциально-

гуманитарномуциклупрограммыподготовкиспециалистовсреднегозвена. 

1.3. Целиизадачидисциплины –

 требованиякрезультатамосвоениядисциплины 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолженуметь: 
- организовыватьработуколлективаикоманды; 

- взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами в

 ходепрофессиональнойдеятельности; 

- использоватьфизкультурно-

оздоровительнуюдеятельностьдляукрепленияздоровья,достижения 

жизненных ипрофессиональныхцелей; 

- применять рациональные приемы двигательных функций

 впрофессиональнойдеятельности; 

- пользоваться средствами профилактики перенапряжения, характерными 

дляданнойспециальности. 

Врезультатеосвоениядисциплиныобучающийсядолжензнать: 

- психологические основы деятельности коллектива,

 психологическиеособенностиличности; 

- основыпроектнойдеятельности; 

- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном

 исоциальномразвитии человека; 

- основыздоровогообразажизни; 

- условия профессиональной деятельности и зоны риска

 физическогоздоровьядля специальности; 

- средствапрофилактикиперенапряжения. 
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В процессе освоения дисциплины у обучающихся должны

 бытьсформированыобщиекомпетенции(далее—

ОК)иличностныерезультаты: 
Код Наименованиерезультатаобучения 
ОК4 Эффективновзаимодействоватьиработатьвколлективеикоманде 

ОК8 Использоватьсредствафизическойкультурыдлясохраненияиукрепления 
здоровья в процессе профессиональной  деятельности  и

 поддержаниянеобходимогоуровня физическойподготовленности 

 
ЛР 7 Осознающийприоритетнуюценностьличностичеловека;уважающийсобствен

нуюичужуюуникальностьвразличныхситуациях,вовсех 
формахивидахдеятельности. 

ЛР 8.1 Проявляющийидемонстрирующийуважениекпредставителямразличных 
этнокультурных,социальных,конфессиональныхииныхгрупп. 

ЛР 8.2 Сопричастныйксохранению,преумножениюитрансляциикультурных 
традицийиценностеймногонациональногороссийскогогосударства 

ЛР 9.1 Соблюдающийипропагандирующийправилаздоровогоибезопасногообразаж

изни,спорта;предупреждающийлибопреодолевающийзависимостиоталкогол

я,табака,психоактивныхвеществ,азартныхигри 
т.д. 

ЛР 9.2 Сохраняющийпсихологическуюустойчивостьвситуативносложныхили 
стремительноменяющихсяситуациях 

ЛР 11 Проявляющийуважениекэстетическимценностям,обладающийосновами 
эстетическойкультуры 
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2. СТРУКТУРАИСОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙДИСЦИПЛИНЫ 
 

2.1. Объемучебнойдисциплиныивидыучебнойработы 
 
 
 

 
Видучебнойдеятельности Объем часов 

Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 

134 

втом числевформепрактическойподготовки 134 

втомчисле:  

теоретическоеобучение - 

практическиезанятия 134 

лабораторныеработы - 

контрольныеработы - 

Самостоятельнаяработаобучающегося 10 

Промежуточнаяаттестациявформедифференцированно

гозачета 

2 



9
 

   

2.
2.

 Т
ем

ат
и

ч
ес

к
и

й
п

л
ан

и
со

де
р

ж
ан

и
еу

ч
еб

н
ой

ди
сц

и
п

л
и

н
ы

 
 

Н
аи

м
ен

ов
ан

и
ер

аз
де

л
ов

и
те

м
 

С
од

ер
ж

ан
и

е 
уч

еб
н

ог
о 

м
ат

ер
и

ал
а 

и
 ф

ор
м

ы
 о

р
га

н
и

за
ц

и
и

 
де

я
те

л
ьн

ос
ти

об
уч

аю
щ

и
хс

я
 

О
бъ

ем
, а

к
ад

. ч
/ 

в
то

м
 ч

и
сл

е 
в

ф
ор

м
еп

р
ак

ти
ч

е
ск

ой
 

п
од

го
то

вк
и

,
ак

ад
. ч

 

К
од

ы
к

ом
п

ет
ен

ц
и

й
 

и
л

и
ч

н
ос

тн
ы

хр
ез

ул
ьт

ат
ов

,ф
ор

м
и

р
ов

ан
и

ю
к

от
ор

ы
хс

п
ос

об
ст

в
уе

тэ
л

ем
ен

тп
р

о
гр

ам
м

ы
и

 
ур

ов
ен

ь
ос

в
ое

н
и

я
 

1 
2 

3 
4 

Р
аз

де
л

1.
Ф

и
зи

ч
ес

к
ая

к
ул

ьт
ур

аи
ф

ор
м

и
р

ов
ан

и
еЗ

О
Ж

 
 

О
К

4
,8

 
Л

Р
7
,8

.1
,8

.2
,9

.1
, 

9
.2

, 
1
1
 

Т
ем

а1
.1

. 
Зд

ор
ов

ы
й

об
р

аз
ж

и
зн

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
2 

1
 

1
. 

О
б

щ
ек

у
л
ь
ту

р
н

о
еи

со
ц

и
ал

ь
н

о
ез

н
ач

ен
и

еф
и

зи
ч
ес

к
о
й

к
у
л
ь
ту

р
ы

З
д

о
р

о
в
ы

й
о
б

р
аз

ж

и
зн

и
. 

2
. 

М
ет

о
д

ы
 

к
о
н

тр
о
л
я 

ф
и

зи
ч
ес

к
о
го

 
р

аз
в
и

ти
я 

и
 

со
ст

о
я
н

и
я

зд
о
р
о
в
ь
я.

С
ам

о
к
о
н

тр
о
л
ь.

 

3
. 

Ф
ак

то
р

ы
р

и
ск

аи
и

х
в
л
и

ян
и

ен
аз

д
о
р

о
в
ь
е.

С
о
в
р

ем
ен

н
ая

к
о
н

ц
еп

ц
и

я
зд

о
р

о
в
ья

и
зд

о
р

о

в
о
го

 о
б

р
аз

аж
и

зн
и

. 

4
. 

С
р

ед
ст

в
аф

и
зи

ч
ес

к
о
й

к
у
л
ь
ту

р
ы

в
р

ег
у
л
я
ц

и
и

р
аб

о
то

сп
о
со

б
н

о
ст

и
. 

5
. 

Ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
ев

ал
ео

л
о
ги

ч
ес

к
о
й

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

в
о
ц

ен
к
еу

р
о

в
н

я
св

о
ег

о
зд

о
р

о
в
ь
я
и

 

ф
о
р

м
и

р
о
в
ан

и
я
 З

О
Ж

. 

  

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

- 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Р
аз

де
л

2.
Л

ег
к

ая
ат

л
ет

и
к

а 
 

О
К

4
,8

 



1
0
 

    

 
 

Л
Р

7
,8

.1
,8

.2
,9

.1
, 

9
.2

, 
1
1
 

Т
ем

а2
.1

. 
Т

ех
н

и
к

а 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

н
а 

за
н

я
ти

я
х 

п
о 

л
ег

к
ой

ат
л

ет
и

к
е.

 
Б

ег
 

н
а 

к
ор

от
к

и
ед

и
ст

ан
ц

и
и

. 
Э

ст
аф

ет
н

ы
й

бе
г 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
6 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е1
.П

р
о
х

о
ж

д
ен

и
еи

н
ст

р
у
к
та

ж
ап

о
те

х
н

и
к
еб

ез
о
п

ас
н

о
ст

и
 

н
а 

за
н

я
ти

ях
 

п
о
 

л
ег

к
о
й

 
ат

л
ет

и
к
е.

 
Т

ех
н

и
к
а 

н
и

зк
о
го

 
ст

ар
та

 

и
ст

ар
то

в
о
го

у
ск

о
р

ен
и

я
,б

ег
п

о
д

и
ст

ан
ц

и
и

,ф
и

н
и

ш
и

р
о
в
ан

и
е,

сп
ец

и
ал

ьн
ы

еб
ег

о
в

ы
е
у
п

р
аж

н
ен

и
я
. 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 
за

н
я

ти
е 

2.
 

Т
ех

н
и

к
а 

п
ер

ед
ач

и
 

эс
та

ф
ет

н
о
й

 
п

ал
о
ч
к
и

. 

Т
ех

н
и

к
аб

ег
ап

о
 п

р
я
м

о
й

 и
 п

о
 в

и
р

аж
у
н

а 
ст

ад
и

о
н

е.
 

3
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е3
.Э

ст
аф

ет
н

ы
й

б
ег

4
х

1
0
0
м

.В
ы

п
о
л
н

ен
и

еч
ел

н
о
ч
н

о
го

б
е

га
,с

п
ец

и
ал

ь
н

ы
еб

ег
о
в
ы

еу
п

р
аж

н
ен

и
я
д

л
я
р

аз
в
и

ти
я
 

б
ы

ст
р

о
ты

д
в
и

ж
ен

и
й

. 

 
2
 

  
2
 

 
2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а2
.2

. 
П

р
ы

ж
к

и
 в

 д
л

и
н

у 
см

ес
та

и
ср

аз
бе

га
 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
6 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е4
.О

сн
о
в
ы

те
х

н
и

к
и

п
р

ы
ж

к
ав

д
л
и

н
у
см

ес
та

. 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е5
. О

сн
о
в
ы

те
х

н
и

к
и

п
р

ы
ж

к
ав

д
л
и

н
у
ср

аз
б

ег
а.

 

3
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
6.

Б
ег

о
в
ы

еи
п

р
ы

ж
к
о
в
ы

еу
п

р
аж

н
ен

и
я
д

л
я
р

аз
в
и

ти
я
п

р
ы

гу
ч
ес

ти
. 
П

р
ы

ж
к
и

 

в
д

л
и

н
у
см

ес
та

и
ср

аз
б

ег
а.

 

2
 

2
 

2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а 
2.

3.
 Б

ег
 

н
ас

р
ед

н
и

ед
и

ст
ан

ц
С

од
ер

ж
ан

и
еу

ч
еб

н
ог

ом
ат

ер
и

ал
а:

 
10

 
2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

10
 



1
1
 

 

и
и

 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е7
.Т

ех
н

и
к
аб

ег
ан

ас
р

ед
н

и
ед

и
ст

ан
ц

и
и

.У
п

р
аж

н
ен

и
я
д

л
я

р
аз

в
и

ти
я
 с

п
ец

и
ал

ь
н

о
й

в
ы

н
о
сл

и
в
о
ст

и
. 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 
за

н
я

ти
е 

8.
 

У
п

р
аж

н
ен

и
я
 

д
л
я
 

у
л

у
ч
ш

ен
и

я
 

р
ез

у
л
ь
та

то
в
 

п
р

и
б

ег
ен

ас
р

ед
н

и
ед

и
ст

ан
ц

и
и

(п
о
д
тя

ги
в
ан

и
ек

о
л
ен

к
гр

у
д

и
,н

ах
о
д

я
сь

в
п

о
л
о
ж

ен

и
и

ст
о
я
,б

о
к
о
в
ы

ев
ы

п
ад

ы
,ф

р
о
н

та
л
ьн

ы
ев

ы
п

ад
ы

,в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 

2
 

  
2
 



1
2
 

    

 
п

р
и

се
д

ан
и

й
 

и
 

д
р

.)
. 

С
та

р
т.

 
С

та
р

то
в
ы

й
 

р
аз

го
н

. 
О

сн
о
в
н

о
й

 
п

р
о
б

ег
.Ф

и
н

и
ш

и
р

о
в
ан

и
е.

 

3
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е9
. Т

р
ен

и
р

о
в
о
ч
н

ы
й

б
ег

4
0
0
 м

. 

4
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е1
0.

 Т
р

ен
и

р
о
в
о
ч
н

ы
й

б
ег

8
0
0
 м

. 

5
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е1
1.

С
п

ец
и

ал
ьн

ы
еу

п
р

аж
н

ен
и

я
д

л
я
у
л

у
ч
ш

ен
и

я
р

ез
у
л
ь
та

то
в
п

р
и

 б
ег

ен
ас

р
ед

н
и

ед
и

ст
ан

ц
и

и
. 

  
2
 

2
 

2
 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а 
2.

4.
С

п
ор

ти
в

н
ая

хо
д

ьб
а 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
6 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 

1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е1
2.

Х
о
д

ь
б

ас
в
ы

со
к
и

м
п

о
д

ъ
ем

о
м

н
о
ск

а,
к
р

ес
тн

ы
м

ш
аг

о

м
б

о
к
о
м

в
п

р
ав

о
и

 в
л
ев

о
.Т

ем
п

о
в
ы

й
 б

ег
1
5
-2

0
 м

и
н

у
т.

 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е1
3.

У
п

р
аж

н
ен

и
я
д

л
яп

о
д

го
то

в
к
и

к
сп

о
р
ти

в
н

о
й

х
о
д
ь
б

е.
 

3
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е1
4.

Б
ег

о
в
ы

е
у
п

р
аж

н
ен

и
я
д

л
я
р

аз
в
и

ти
я
ск

о
р

о
ст

н
ы

х
 

к
ач

ес
тв

(б
ег

св
ы

со
к
и

м
п

о
д

н
и

м
ан

и
ем

б
ед

р
а,

сз
ах

л
ес

ты
в
ан

и
ем

го
л
ен

и
и

д
р

.)
.С

п
о
р

ти
в
н

ая
 х

о
д

ь
б

а1
0
0
0
м

. 

2
 

  
2
 

 
2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а2
.5

. 
В

ы
п

ол
н

ен
и

е
к

он
тр

ол
ьн

ы
х

н
ор

м
ат

и
в

ов
 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
2 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

2 
1
.П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
за

н
я

ти
е1

5.
Б

ег
1
5
0
0
м

. 
с
у
ч
ет

о
м

в
р

ем
ен

и
. 

2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Р
аз

де
л

3.
В

ол
ей

бо
л

 
 

О
К

4
,8

 
Л

Р
7
,8

.1
,8

.2
,9

.1
, 

9
.2

, 
1
1
 

Т
ем

а3
.1

. 
Т

ех
н

и
к

а 
бе

зо
п

ас
н

ос
ти

н
а 

за
н

я
ти

я
х 

п
ов

ол
ей

бо
л

у.
 

С
то

й
к

аи
гр

ок
а 

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
4 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

4 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е1
6.

О
сн

о
в
н

ы
ес

то
й

к
и

в
о
л
ей

б
о
л
и

ст
а(

в
ы

со
к
ая

,с
р

ед
н

я
я
и

 

н
и

зк
ая

).
В

ы
п

о
л
н

ен
и

еп
ер

ем
ещ

ен
и

й
п

о
п

л
о
щ

ад
к
е.

 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е1
7.

П
ер

ед
ач

ам
я
ч
ач

ер
ез

се
тк

у
сп

ер
ем

ещ
ен

и
я
м

и
. 

2
 

 
2
 



1
3
 

    

п
ер

ем
ещ

ен
и

я
п

о
в

ол
ей

бо
л

ьн
ой

п
л

ощ
ад

к
е 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

 

Т
ем

а3
.2

. 
П

р
и

ем
ы

 
и

 
п

ер
ед

ач
и

м
я

ч
а 

сн
и

зу
 

и
 

св
ер

ху
дв

ум
я

р
ук

ам
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
8 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 
за

н
я

ти
е 

18
. 

У
п

р
аж

н
ен

и
я
 

в
 

п
ар

ах
: 

п
р

и
ем

ы
 

и
 

п
ер

ед
ач

и
 

м
я
ч
ар

аз
л
и

ч
н

ы
м

и
сп

о
со

б
ам

и
.В

ы
п

о
л
н

ен
и

ек
о
м

п
л
ек

са
у
п

р
аж

н
ен

и
й

п
о
о
б

щ
ей

ф
и

зи
ч
ес

к
о
й

п
о
д

го
то

в
к
ед

л
яр

аз
в
и

ти
я
ск

о
р

о
ст

н
ы

х
и

си
л
о
в
ы

х
к
ач

ес
тв

. 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е1
9.

У
п

р
аж

н
ен

и
я
в
тр

о
й

к
ах

:п
р

и
ем

ы
и

п
ер

ед
ач

и
 

м
я
ч
ас

н
и

зу
и

св
ер

х
у
д

в
у
м

я
 р

у
к
ам

и
см

ес
та

и
сп

ер
ем

ещ
ен

и
я
м

и
. 

4
 

  

2
 

Т
ем

а3
.3

. 
Н

и
ж

н
я

я
 п

р
я

м
ая

 
и

бо
к

ов
ая

п
од

ач
и

м
я

ч
а 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
4 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

4 
1
.П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
за

н
я

ти
е2

0.
В

ы
п

о
л
н

ен
и

еу
п

р
аж

н
ен

и
й

н
ау

к
р

еп
л
ен

и
ем

ы
ш

ц
 

к
и

ст
ей

,п
л
еч

ев
о
го

п
о
я
са

,б
р

ю
ш

н
о
го

п
р

ес
са

,м
ы

ш
ц

н
о
г.

Н
и

ж
н

я
яп

р
я
м

ая
и

б
о
к
о
в
ая

п
о
д

ач
и

 м
я
ч
ав

п
ар

ах
ч
ер

ез
 с

ет
к
у
. 

4
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а3
.4

. 
В

ер
хн

я
я

п
р

я
м

ая
п

од
ач

а
м

я
ч

а.
 

С
п

ец
и

ал
ьн

ы
еб

ег
ов

ы
еу

п
р

аж
н

ен
и

я
 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
4 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

4 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е2
1.

В
ер

х
н

я
я
п

р
я
м

ая
п

о
д

ач
ам

я
ч

ав
п

ар
ах

,с
то

я
н

аб
о
к
о
в
ы

х
л
и

н
и

ях
л
и

ц
о
м

д
р

у
гк

д
р

у
гу

,ч
ер

ез
се

тк
у
. 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 
за

н
я

ти
е 

22
. 

С
п

ец
и

ал
ьн

ы
е 

б
ег

о
в
ы

е 
у
п

р
аж

н
ен

и
я
 

п
о
 

п
л
о
щ

ад
к
е,

п
ер

ем
ещ

ен
и

я
,б

л
о
к
и

р
о
в
ан

и
яи

н
ап

ад
аю

щ
и

еу
д

ар
ы

. 

2
 

 
2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
 

Т
ем

а3
.5

. 
Т

ех
н

и
к

а 
и

гр
ы

 в
 

за
щ

и
те

и
н

ап
ад

ен
и

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
6 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е2
3.

О
тр

аб
о
тк

ат
ех

н
и

к
и

и
гр

ы
,в

ы
п

о
л
н

ен
и

еп
р
и

ём
о
в
и

п
е

р
ед

ач
и

 м
я
ч
ар

аз
л
и

ч
н

ы
м

и
 с

п
о
со

б
ам

и
. 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 з
ан

я
ти

е 
24

. В
ер

х
н

я
я
 п

р
я
м

ая
 и

 н
и

ж
н

я
я
 б

о
к
о
в
ая

 п
о
д

ач
и

 

м
я
ч
ав

зо
н

ы
1
,5

и
6
.И

н
д

и
в
и

д
у
ал

ь
н

ы
ет

ак
ти

ч
ес

к
и

ед
ей

ст
в
и

я
в
н

ап
ад

ен
и

и
и

 

за
щ

и
те

. 

2
 

 
2
 



1
4
 

    

 
3
.П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
за

н
я

ти
е2

5.
П

р
ы

ж
к
и

сп
о
д

тя
ги

в
ан

и
ем

к
о
л
ен

ей
к
гр

у
д

и
, 

п
р

ы
ж

к
и

см
ес

та
п

о
о
ч
ер

ед
н

о
в
л
ев

о
и

в
п

р
ав

о
(н

о
ги

в
м

ес
те

).
У

ч
еб

н
ая

и
гр

ас
за

д
ан

и
ем

. 

2
 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а3
.6

. 
О

сн
ов

ы
 

м
ет

од
и

к
и

су
де

й
ст

в
а 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
4 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

4 
1
.П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
за

н
я

ти
е2

6.
О

тр
аб

о
тк

ан
ав

ы
к
о
в
с
у
д

ей
ст

в
ав

в
о
л
ей

б
о
л
е.

 
4
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а 
3.

7.
Т

ех
н

и
к

а 
в

ер
хн

ей
п

од
ач

и
м

я
ч

аи
 

н
ап

ад
аю

щ
ег

оу
да

р
а 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
6 

 
2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 

1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 
за

н
я

ти
е 

27
. 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
в
ер

х
н

ей
 

п
о
д

ач
и

 
м

я
ч
а

и
н

ап
ад

аю
щ

ег
о

у
д

ар
а.

 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е2
8.

Р
аз

в
и

ти
ег

и
б

к
о
ст

и
и

к
о
о
р

д
и

н
ац

и
и

д
в
и

ж
ен

и
й

:ч
ел

н
о

ч
н

ы
й

б
ег

,п
р

ы
ж

к
и

со
ск

ак
ал

к
о
й

,п
ер

ед
ач

ам
я
ч

ан
ад

го
л
о
в
о
й

. 

3
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е2
9.

И
гр

ап
о
 у

п
р

о
щ

ён
н

ы
м

п
р

ав
и

л
ам

в
о
л
ей

б
о
л
а.

 

2
 

  
2
 

 
2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

. «
О

тб
о
р

 м
я
ч
а 

у
 с

о
п

ер
н

и
к
а
»
 

(1
-2

 и
ст

о
ч
н

и
к
а,

 6
-8

 с
л
ай

д
о
в
) 

2
 

Т
ем

а3
.8

. 
Т

ех
н

и
к

ан
ап

ад
аю

щ
и

х
уд

ар
ов

 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
4 

 
2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

4 
1
.П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
 

за
н

я
ти

е 
30

. 
Н

ап
ад

аю
щ

и
й

 
у
д

ар
 

и
з 

зо
н

ы
 

2
, 

3
 

и
 

4
 

ч
ер

ез
 

се
тк

у
.У

д
ар

н
ы

ед
в
и

ж
ен

и
я
(п

о
д

ач
аи

н
ап

ад
аю

щ
и

еу
д

ар
ы

),
п

р
ы

ж
к
и

н
аб

л
о
к
,п

р
ы

ж

к
и

 
д

л
я
 

н
ап

ад
аю

щ
ег

о
 

у
д

ар
а.

 
У

ск
о
р

ен
и

я
 

п
о
 

в
о
л
ей

б
о
л
ь
н

о
й

 

п
л
о
щ

ад
к
ер

аз
л
и

ч
н

ы
м

и
б
ег

о
в
ы

м
и

и
п

р
ы

ж
к
о
в
ы

м
и

сп
о
со

б
ам

и
.В

ы
п

о
л
н

ен
и

е 

у
п

р
аж

н
ен

и
й

д
л
я
 у

к
р

еп
л

ен
и

я
м

ы
ш

ц
п

л
еч

ев
о
го

п
о
я
са

и
н

о
г.

 

4
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

.К
о
н

сп
ек

т-
п

л
ан

 «
Т

ех
н

и
к
а 

и
гр

ы
 

в
р

ат
ар

я
. 
Т

ак
ти

к
о
 –

 т
ех

н
и

ч
ес

к
ая

 п
о
д

го
то

в
к
а.

 П
р

ав
и

л
а 

и
гр

ы
»
 (

1
-2

 и
ст

о
ч

н
и

к
а 

2
 

Т
ем

а3
.9

. 
И

н
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
ет

ак
ти

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
4 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

4 



1
5
 

 

ч
ес

к
и

ед
ей

ст
в

и
я

в
н

ап
ад

е
н

и
и

. 
К

он
тр

ол
ьв

ы
п

ол
н

ен
и

я 

1.
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
за

н
я

ти
е3

1.
Т

ак
ти

к
ап

ер
в
ы

х
и

в
то

р
ы

х
п

ер
ед

ач
,н

ап
ад

аю
щ

ег
о

у
д

ар
а

и
зз

о
н

ы
2
и

4
.В

ы
п

о
л
н

ен
и

еу
п

р
аж

н
ен

и
й

д
л
я
р

аз
в
и

ти
я
к
о
о
р

д
и

н
ац

и
о
н

н
ы

х
 

2
 

н
ор

м
ат

и
в

ов
 

п
ов

ол
ей

бо
л

у 
сп

о
со

б
н

о
ст

ей
. 

2.
П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
за

н
я

ти
е3

2.
К

о
н

тр
о
л
ь
в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
н

о
р

м
ат

и
в
о
в
п

о
в
о
л
ей

б
о
л

у
:п

р
и

ем
 

и
п

ер
ед

ач
а 

м
я
ч
ас

в
ер

х
у
 

и
сн

и
зу

 
д

в
у
м

я
р

у
к
ам

и
в
п

ар
ах

,п
ер

ед
ач

а 

м
я
ч
ад

в
у
м

я
р

у
к
ам

и
 с

в
ер

х
у
н

ад
со

б
о
й

,н
и

ж
н

я
я
 б

о
к
о
в
ая

п
о
д

ач
а.

 

 
2
 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Р
аз

де
л

4.
Б

ас
к

ет
бо

л
 

 
 

О
К

4
,8

 
Л

Р
7
,8

.1
,8

.2
,9

.1
, 

9
.2

, 
1
1
 

Т
ем

а 
4.

1.
 

Т
ех

н
и

к
аб

ез
оп

ас
н

ос
ти

 н
а 

за
н

я
ти

я
х 

п
об

ас
к

ет
бо

л
у.

 
П

р
ав

и
л

а 
и

гр
ы

 
в

ба
ск

ет
бо

л
 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
4 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

4 
1
.П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
за

н
я

ти
е3

3.
О

сн
о
в
ы

те
х

н
и

к
и

и
гр

ы
в
б

ас
к
ет

б
о
л
с
у
ч

ет
о
м

те
х

н
и

к
и

б
ез

о
п

ас
н

о
ст

и
.И

зу
ч

ен
и

ет
ак

ти
ч
ес

к
и

х
в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

й
и

гр
о
к
о
в
. 

4
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а4
.2

. 
П

ер
ем

ещ
ен

и
я

 
п

оп
л

ощ
ад

к
е.

 
В

ед
ен

и
ем

я
ч

а.
 Т

ех
н

и
к

а 
бр

ос
к

ов
м

я
ч

ав
к

ол
ьц

ос
м

ес
та

и
в

дв
и

ж
ен

и
и

 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
6 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е3
4.

П
ер

ед
ач

ам
я
ч
ад

в
у
м

я
р

у
к
ам

и
о
тг

р
у
д

и
со

тс
к
о
к
о
м

 
о
т 

п
о
л
а.

 
Л

о
в
л
я
 

м
я
ч
а:

 
д

в
у
м

я
 

р
у
к
ам

и
 

н
а 

у
р

о
в
н

е 
гр

у
д

и
, 

«
в
ы

со
к
о
го

м
я
ч
а
»
со

тс
к
о
к
о
м

о
т 

п
о
л
а.

 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 
за

н
я

ти
е 

35
. 

П
ер

ед
ач

а 
м

я
ч
а 

о
д

н
о
й

 
р

у
к
о
й

 
о
т 

п
л
еч

а,
 

сн
и

зу
,с

б
о
к

у
.Б

р
о

ск
и

 м
я
ч
ав

к
о
л
ь
ц

о
 р

аз
л
и

ч
н

ы
м

и
сп

о
со

б
ам

и
. 

3
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е3
6.

 Т
ех

н
и

к
ав

ы
п

о
л
н

ен
и

я
ш

тр
аф

н
ы

х
б

р
о
ск

о
в
. 

2
 

  
2
 

  
2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

.П
о
ст

р
о
ен

и
е 

та
б

л
и

ц
 «

С
о

ст
ав

л
ен

и
е 

и
 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
к
о
м

п
л
ек

са
 о

б
щ

ер
аз

в
и

в
аю

щ
и

х
 у

п
р

аж
н

ен
и

й
»
 

2
 

Т
ем

а 
4.

3С
ов

ер
ш

ен
ст

во
ва

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
4 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

4 



1
6
 

 

н
и

еэ
л

ем
ен

то
в

 и
гр

ы
 

в
ба

ск
ет

бо
л

. 
У

ч
еб

н
ая

и
гр

а 

1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е3
7.

С
о
в
ер

ш
ен

ст
в
о
в
ан

и
ет

ех
н

и
ч
ес

к
и

х
п

р
и

ем
о
в
и

гр
ы

 
в
 

б
ас

к
ет

б
о
л
. 

И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
е 

д
ей

ст
в
и

я
 

и
гр

о
к
а 

б
ез

 
м

я
ч
а 

и
 

с 

м
я
ч
о
м

.Р
аз

в
и

ти
еп

р
ы

гу
ч

ес
ти

. 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е3
8.

Г
р

у
п

п
о
в
ы

еи
к
о
м

ан
д

н
ы

ев
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я
 

и
гр

о
к
о
в
в
у
ч
еб

н
о
й

и
гр

е.
 

2
 

  

2
 

 

 
С

ам
ос

то
я

те
л

ьн
ая

р
аб

от
ао

бу
ч

аю
щ

и
хс

я
 

- 
 

Т
ем

а4
.4

. 
Т

ех
н

и
к

а 
и

гр
ы

 в
 

за
щ

и
те

и
н

ап
ад

ен
и

и
 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
6 

  
2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е3
9.

В
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я
д

в
у
х

н
ап

ад
аю

щ
и

х
п

р
о
ти

в
о
д
н

о
го

з

ащ
и

тн
и

к
а.

Р
аз

в
и

ти
еб

ы
ст

р
о
ты

в
п

р
о
ц

ес
се

за
н

я
ти

й
б

ас
к
ет

б
о
л
о
м

. 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е4
0.

В
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

я
тр

ех
н

ап
ад

аю
щ

и
х

п
р

о
ти

в
д

в
у
х

за
щ

и
тн

и
к
о
в
.Р

аз
в
и

ти
ес

к
о
р

о
ст

н
о
-с

и
л
о
в
ы

х
к
ач

ес
тв

. 

3
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е4
1.

П
р

и
м

ен
ен

и
еи

зу
ч
ен

н
ы

х
в
за

и
м

о
д

ей
ст

в
и

й
в
у
сл

о
в
и

я

х
п

о
зи

ц
и

о
н

н
о
го

н
ап

ад
ен

и
я
.Р

аз
в
и

ти
ес

п
ец

и
ал

ьн
о
й

в
ы

н
о
сл

и
в
о
ст

и
. 

2
 

  
2
 

 
2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а4
.5

. 
И

н
ди

ви
ду

ал
ьн

ы
ед

ей
ст

в
и

я
в

н
ап

ад
ен

и
и

и
за

щ
и

те
 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
6 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е4
2.

Т
ех

н
и

к
ао

в
л
ад

ен
и

я
м

я
ч
о
м

и
п

р
о
ти

в
о
д

ей
ст

в
и

я
.М

н
о

го
к
р

ат
н

ы
еп

о
в
то

р
ен

и
я
 т

ех
н

и
ч
ес

к
и

х
п

р
и

ём
о
в
. 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

 
за

н
я

ти
е 

43
. 

Ч
ер

ед
о
в
ан

и
е 

те
х

н
и

ч
ес

к
и

х
 

п
р

и
ём

о
в

в
р

аз
л
и

ч
н

ы
х

со
ч
ет

ан
и

я
х

.И
н

д
и

в
и

д
у
ал

ь
н

ы
ед

ей
ст

в
и

я
и

гр
о
к
о
в
. 

3
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е4
4.

П
ер

ед
в
и

ж
ен

и
я
в
за

щ
и

тн
о
й

ст
о
й

к
ен

аз
ад

,в
п

ер
ёд

и
в
с

то
р

о
н

у
.Т

ех
н

и
к
ав

за
и

м
о
д

ей
ст

в
и

я
в
си

ст
ем

еб
ы

ст
р

о
го

п
р

о
р

ы
в
а.

 

У
ч
еб

н
ая

и
гр

а.
 

2
 

  
2
 

 
2
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а4
.6

. 
Г

р
уп

п
ов

ы
ед

ей
ст

в
и

я
в 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
6 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 



1
7
 

    

н
ап

ад
ен

и
и

и
за

щ
и

те
.

К
он

тр
ол

ьн
ы

ен
ор

м
а

ти
в

ы
 п

об
ас

к
ет

бо
л

у 

1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е4
5.

П
р

и
м

ен
ен

и
еи

зу
ч
ен

н
ы

х
сп

о
со

б
о
в
л
о
в
л
и

,п
ер

ед
ач

,в

ед
ен

и
я
,б

р
о
ск

о
в
м

я
ч
ав

за
в
и

си
м

о
ст

и
о
тс

и
ту

ац
и

и
н

ап
л
о
щ

ад
к
е.

 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е4
6.

П
ер

ек
л
ю

ч
ен

и
я
о
тд

ей
ст

в
и

й
в
н

ап
ад

ен
и

и
к
д

ей
ст

в
и

я

м
 

в
 

за
щ

и
те

. 
М

н
о
го

к
р

ат
н

о
е 

в
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
те

х
н

и
ч
ес

к
и

х
 

п
р
и

ём
о
в
 

и
та

к
ти

ч
ес

к
и

х
д

ей
ст

в
и

й
.Д

в
у
х

ст
о
р

о
н

н
я
я
у
ч
еб

н
ая

и
гр

а.
 

3
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е4
7.

Т
ех

н
и

к
аи

та
к
ти

к
ад

в
у
х

ст
о
р

о
н

н
ей

у
ч

еб
н

о
й

и
гр

ы
.К

о

н
тр

о
л
ьн

ы
ен

о
р

м
ат

и
в
ы

п
о
б

ас
к
ет

б
о
л

у
. 

2
 

  
2
 

  
2
 

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

.П
о
ст

р
о
ен

и
е 

та
б

л
и

ц
 

«
В

ы
п

о
л
н

ен
и

й
 у

п
р

аж
н

ен
и

й
 с

 о
ст

ан
о
в
к
о
й

 м
я
ч
а 

н
о
го

й
, 
ту

л
о
в
и

щ
ем

, 
го

л
о

в
о
й

»
 

 

2
 

Р
аз

де
л

5.
Г

и
м

н
ас

ти
к

а.
 О

бщ
ая

 ф
и

зи
ч

ес
к

ая
 п

од
го

то
в

к
а.

  Б
ад

м
и

н
то

н
 

 
 

О
К

4
,8

 
Л

Р
7
,8

.1
,8

.2
,9

.1
, 

9
.2

, 
1
1
 

Т
ем

а5
.1

. 
Г

и
м

н
ас

ти
к

а.
 О

бщ
ая

 
ф

и
зи

ч
ес

к
ая

 п
од

го
то

в
к

а.
  

 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
10

 
2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

10
 

1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е4
8.

(в
 ф

ор
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

ой
 п

од
го

то
в

к
и

).
 Т

ем
а:

 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
п

о
ст

р
о
ен

и
й

, 
п

ер
ес

тр
о
ен

и
й

, 
р

аз
л
и

ч
н

ы
х
 в

и
д

о
в
 х

о
д

ь
б
ы

, 
б
ег

о
в
ы

х
 

и
п

р
ы

ж
к
о
в
ы

х
 у

п
р

аж
н

ен
и

й
. 
 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е4
9.

(в
 ф

ор
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

ой
 п

од
го

то
в

к
и

).
  

О
бщ

ер
аз

в
и

в
аю

щ
и

е 
уп

р
аж

н
ен

и
я

. Р
аз

в
и

ти
е 

к
оо

р
ди

н
ац

и
и

, б
ы

ст
р

от
ы

 и
 

п
р

ы
гу

ч
ес

ти
: 

О
б

у
ч
ен

и
е 

р
аз

в
и

в
аю

щ
и

м
 у

п
р

аж
н

ен
и

я
м

 с
о
 с

к
ал

к
о
й

. 
Б

ег
о
в
ы

е 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
. 

П
р

ы
ж

к
о
в
ы

е 
у
п

р
аж

н
ен

и
я
 д

л
я
 с

то
п

ы
. 
 

У
п

р
аж

н
ен

и
я
 с

о
 с

к
ак

ал
к
о
й

. 
Б

ег
 н

а 
о
тр

ез
к
ах

 с
 з

ад
ан

н
о
й

 с
к
о
р

о
ст

ью
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е5
0.

(в
 ф

ор
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

ой
 п

од
го

то
в

к
и

).
 Т

ем
а:

 

В
ы

п
о
л
н

ен
и

е 
к
о
м

п
л
ек

сн
ы

х
 с

и
л
о
в
ы

х
 у

п
р

аж
н

ен
и

й
 н

а 
р

аз
л
и

ч
н

ы
е 

гр
у
п

п
ы

 м
ы

ш
ц

, 

с 
п

р
ед

м
ет

ам
и

 и
 б

ез
 п

р
ед

м
ет

а.
  

2
 

 
4
 

 
4
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

 

Т
ем

а5
.2

. 
Г

и
м

н
ас

ти
к

а.
 А

к
р

об
ат

и
к

а.
  

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
6 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

6 



1
8
 

 

 
1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е5
1.

(в
 

ф
ор

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
ой

 
п

од
го

то
в

к
и

).
 

Т
ем

а:
О

б
щ

ер
аз

в
и

в
аю

щ
и

е 
у
п

р
аж

н
ен

и
я
 б

ез
 п

р
ед

м
ет

о
в
, 

с 
п

р
ед

м
ет

ам
и

, 
в
 п

ар
ах

, 
в
 

к
р

у
гу

. 
О

Р
У

 у
 г

и
м

н
ас

ти
ч

ес
к
о
й

ст
ен

к
и

. 
 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е5
2.

(в
 

ф
ор

м
е 

п
р

ак
ти

ч
ес

к
ой

 
п

од
го

то
в

к
и

).
 

Т
ем

а:
 

К
о
м

п
л
ек

с 
у
п

р
аж

н
ен

и
й

 
д

л
я
 

о
са

н
к
и

.К
о
м

п
л
ек

с 
у
п

р
аж

н
ен

и
й

 
д

ы
х
ат

ел
ь
н

о
й

 

ги
м

н
ас

ти
к
и

. 
 

 

2
 

  
2
 

 

3
.П

р
ак

ти
ч

ес
к

ое
за

н
я

ти
е5

3.
Т

е
х

н
и

к
а

 в
ы

п
о
л
н

ен
и

я
 о

тд
ел

ь
н

ы
х
 э

л
ем

ен
то

в
 и

 

к
о
м

б
и

н
ац

и
и

. 
 

 

 2
 

   

 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

.П
о
ст

р
о
ен

и
е 

та
б

л
и

ц
 «

О
б

щ
е
у
к
р

еп
л
я
ю

щ
и

е 

у
п

р
аж

н
ен

и
я
, 
си

л
о
в
ы

е 
у
п

р
аж

н
ен

и
я
»
 

2
 

 

Т
ем

а5
.3

. 
Б

ад
м

и
н

то
н

 

 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
8 

2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

8 

1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е5
4.

(в
 ф

ор
м

е 
п

р
ак

ти
ч

ес
к

ой
 п

од
го

то
в

к
и

).
Т

ем
а:

 
С

п
о
со

б
ы

 х
в
ат

к
и

 р
ак

ет
к
и

, 
и

гр
о
в
ы

е 
ст

о
й

к
и

. 
 

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е5
5.

Т
ех

н
и

к
ас

п
у
ск

о
в
в
о
сн

о
в
н

о
й

ст
о
й

к
е,

п
о
д

ъ
ём

 

«
ёл

о
ч
к
о
й

»
,т

о
р

м
о
ж

ен
и

е«
п

л
у
го

м
»
. 

4
 

4
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

Т
ем

а5
.4

. 
Т

ак
ти

к
а 

и
гр

ы
  

 

С
од

ер
ж

ан
и

еу
ч

еб
н

ог
ом

ат
ер

и
ал

а 
8 

 
2
 

В
то

м
ч

и
сл

еп
р

ак
ти

ч
ес

к
и

хз
ан

я
ти

й
 

8 

1
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е5
6.

 

Т
ак

ти
к
а 

и
гр

ы
. 

О
со

б
ен

н
о
ст

и
 

та
к
ти

ч
ес

к
и

х
 

д
ей

ст
в
и

й
 

сп
о
р

тс
м

ен
о
в
 

в
ы

ст
у
п

аю
щ

и
х
 

в
 

о
д

и
н

о
ч
н

о
м

 и
 п

ар
н

о
м

 р
аз

р
я
д

е.
  

2
. 

П
р

ак
ти

ч
ес

к
ое

за
н

я
ти

е5
7.

 
Т

ак
ти

к
а 

и
гр

ы
 

в
 

п
ар

е.
 

З
ащ

и
тн

ы
е,

 
к
о
н

тр
ат

ак
у
ю

щ
и

е 
и

 
н

ап
ад

аю
щ

и
е 

та
к
ти

ч
ес

к
и

е 

д
ей

ст
в
и

я
. 
 

4
 

  

4
 

С
ам

ос
то

я
те

л
ьн

ая
р

аб
от

ао
бу

ч
аю

щ
и

хс
я

 
- 

П
р

ом
еж

ут
оч

н
ая

 а
тт

ес
та

ц
и

я
 в

 ф
ор

м
е 

ди
ф

ф
ер

ен
ц

и
р

ов
ан

н
ог

оз
ач

ет
а 

4 2 
 

В
се

го
 

13
4 

 



19  

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИДИСЦИПЛИНЫ 
 

3.1. Требования к минимальному материально-
техническомуобеспечению 
Реализацияучебногопредметатребуетналичияспортивногозала. 

 

Оборудованиеучебногокабинета:столыистульядляпреподавателяистудентов, 

доска классная, шкаф для хранения наглядных пособий, учебно-

методическиематериалы. 

 

3.2. Информационноеобеспечение 
 

Основныеисточники 
 

1. Аллянов, Ю.Н. Физическая культура: учебник для СПО / Ю.Н. 

Аллянов,И.А.Письменский.-3-еизд.исправл.-Москва: Юрайт2021.-493с. 

2. Бишаева, А.А. Физическая культура: учебник (для всех 

специальностейСПО),А.А.Бишаева,А.А.–7-еизд.стер.-

Москва:ИздательскийдомАкадемия,2020,-320с. 

3. Решетников,Н.В.Физическаякультура:учебникдлясреднегопрофессиональ

ногообразования/Н.В.Решетников,Ю.Л.Кислицын.-Москва: 

Издательскийцентр«Академия»,2018.-176с. 

4. Садовникова, Л.А. Физическая культура для студентов, занимающихся 

вспециальной медицинской группе: учебное пособие/ Л.А. Садовникова. –

Санкт-Петерург:Лань,2020.–60с. 

5. Ягодин, В. В.Физическая культура: основы спортивной этики: 

учебноепособие для среднего профессионального образования / В. В. 

Ягодин. —Москва: Издательство Юрайт,2021. —113с. 

 

Основныеэлектронныеиздания 
1. Аллянов,Ю.Н.Физическаякультура:учебникдляСПО[электронныйресурс]/ 

Ю.Н. Аллянов, И.А. Письменский.- 3-е изд. тсправл. - 

Москва:Юрайт2021.- 494с.Режимдоступа:urait.ru 

2. Физическаякультура:учебникипрактикумдлясреднегопрофессиональногоо

бразования[электронныйресурс]/А.Б.Муллер[идр.].—Москва: 

Юрайт,2021.—424с.—Режимдоступа:urait.ru 

3. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессиональногообразования [электронный ресурс] / Е.В. Конеева [и 

др.]; под редакциейЕ.В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Юрайт, 2021. —599с.—Режимдоступа:urait.ru 
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4. Ягодин, В.В.Физическая культура: основы спортивной этики: 

учебноепособиедлясреднегопрофессиональногообразования[электронный

ресурс] / В.В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 

113с.Режимдоступа:urait.ru 

5. Бардамов, Г. Б. Базоваяподготовкаксдаче нормативовкомплекса ГТО /Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург: Лань,2022. 

— 144 с. — ISBN 978-5-507-44133-4. — Текст: электронный // Лань 

:электронно-библиотечная система. —

URL:https://e.lanbook.com/book/255971. 

6. Базовыеиновыевидыфизкультурно-спортивнойдеятельности:спортивные 

игры / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, О. А. Габов [и др.];Под ред.: 

Овчинников В. П.. — Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 152 с. —ISBN978-

5-507-45118-0. —Текст:электронный //Лань:электронно-

библиотечнаясистема.—URL:https://e.lanbook.com/book/284144. 

7. Журин, А. В. Волейбол. Техника игры / А. В. Журин. — 3-е изд., стер. —

Санкт-Петербург:Лань,2023.—56с.—ISBN978-5-507-46039-7. —Текст: 

электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL:https://e.lanbook.com/book/295964. 

8. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся 

вспециальноймедицинскойгруппе:учебноепособиедляспо/Л.А.Садовников

а. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 60 с. —ISBN978-5-

8114-7201-7. —Текст:электронный //Лань:электронно-

библиотечнаясистема.—URL:https://e.lanbook.com/book/156380. 

9. Агеева, Г. Ф. Теория и методика физической культуры и спорта / Г. 

Ф.Агеева, Е. Н. Карпенкова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

Лань,2023. — 68 с. — ISBN 978-5-507-45936-0. — Текст: электронный // 

Лань:электронно-библиотечная система. —

URL:https://e.lanbook.com/book/292016. 

 

Дополнительныеисточники 

1. Журин, А.В. Спортивные игры. Анализ технических приемов игры 

вволейбол: учебное пособие для вузов/ А.В. Журин.- Санкт-

Петербург:Лань,2021.–60с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 
ОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ 

 
Результатыобучения(освоенныеу

мения,усвоенныезнания) 
Формыиметодыконтроляи оценки 

результатовобучения 

уметь: 
- организовыватьработуколлективаикоман

ды; 

- взаимодействоватьсколлегами,руковод

ством,клиентамивходепрофессиональнойде

ятельности; 

- использовать физкультурно-

оздоровительнуюдеятельностьдляукреплени

яздоровья,достиженияжизненных 

ипрофессиональныхцелей; 

- применятьрациональныеприемыдвигате

льных функций в 

профессиональнойдеятельности; 

- пользоваться 
 средствамипрофилактики

 перенапряжения, 

характерными для

 даннойспециально

сти. 

знать: 
- психологическиеосновыдеятельностикол

лектива,психологическиеособенностилично

сти; 

- основыпроектнойдеятельности; 

- рольфизическойкультурывобщекульту

рном,профессиональномисоциальномразвит

иичеловека; 

- основыздоровогообразажизни; 

- условия профессиональной деятельности 

изонырискафизическогоздоровьядляспециал

ьности; 

- средства

 профилактикиперенапряжения
; 

- отработкутехникиразличныхприем

оввовремя спортивныхигр 

выполнениеиндивидуальныхзаданий

преподавателя; 

выполнениезаданийпреподавателявг

руппе; 

показтехникивыполненияразличныху

пражнений; 

проведениеподготовительной,основной

илизаключительнойчастизанятия; 

карточки-задания; 

составление комплексов упражнений 

наразвитиеотдельных мышечныхгрупп. 

зачет,дифференцированныйзачет 

 
 
 
 
 

Результаты

 Ос

(освоенные 

общиекомпетенции) 

новныепоказатели

 Ф

результатов 
подготовки 

рмыиметодыконтроля 
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ОК 4 

Эффективновзаимодейс

твовать 

иработатьвколлективеи 
команде 

взаимодействует

 в

коллективеикоманде 

Экспертное наблюдение и 

оценкарезультатовформирования 

поведенческих навыков в 

ходеобучения 

ОК8Использовать 
средствафизической 

применяет рациональные 
приемы двигательных 

Составлениеличногоплана 
самостоятельныхфизических 
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культуры для сохранения 

иукрепления здоровья 

впроцессепрофессиональн

ой 

деятельности 

иподдержаниянеобхо

димогоуровняфизиче

скойподготовленност

и 

функций в 
профессиональной

деятельности 

упражненийСоставление

комплексов 

упражнений 

оздоровительнойгимнастики 

Ведение дневника 

здоровьяПодбор различных 

подводящихупражнений для 

успешной 

сдачиконтрольныхупражненийи

равитияфизических качеств 



 

 


