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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Анатомия и физиология человека» 
1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы:   
Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является 
обязательной частью общепрофессионального цикла примерной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
31.02.02 Акушерское дело. 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 
01, ОК 02, ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:    
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания: 
Код  
ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 
 

Распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или 
социальном контексте;  
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные 
части;  
определять этапы решения задачи. 

Актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить. 

ОК 02 Определять задачи для поиска 
информации; 
планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую    
информацию. 

Номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации;  
формат оформления результатов 
поиска информации; 
современные средства и устройства 
информатизации.  

ОК 03 Применять современную научную 
профессиональную терминологию. 

Современная научная и 
профессиональная терминология. 

ОК 04  
 

Взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, 
пациентами в ходе 
профессиональной деятельности. 

Психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности;  
основы проектной деятельности. 

ОК 05 Грамотно излагать свои мысли 
грамотно и оформлять документы по 
профессиональной тематике на 
государственном языке. 

Особенности социального и 
культурного контекста; 
правила оформления документов и 
построение устных сообщений. 



 

 

ОК 06 описывать значимость своей 
специальности. 

значимость профессиональной 
деятельности по специальности. 

ПК 1.4 
 
 
 

Использовать правила эргономики в 
процессе сестринского ухода и 
обеспечения безопасного 
перемещения пациента. 

Основы эргономики. 

ПК 2.1 
 

Проводить медицинские осмотры 
пациентов;  
оценивать анатомо-функциональное 
состояние. органов и систем 
организма человека с учетом 
возрастных особенностей. 

Анатомо-физиологические 
особенности человека в норме и при 
патологии в различные возрастные 
периоды. 
 

ПК 2.3 Проводить осмотры рожениц и 
родильниц. 

Анатомо-физиологические 
особенности организма пациентов в 
период родов и послеродовой 
период. 

ПК 3.1 Проводить санитарно-
просветительную работу по 
формированию здорового образа 
жизни у женской части населения, по 
профилактике гинекологических 
заболеваний и заболеваний 
молочных желез. 

Основы здорового образа жизни, 
методы его формирования; 
рекомендации по вопросам личной 
гигиены, здорового образа жизни, 
мерам профилактики 
предотвратимых заболеваний. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 
Объем образовательной программы учебной 
дисциплины 

194 

в том числе: 
теоретическое обучение 102 
практические занятия 80 
Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 12 
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тв

а.
 И

зо
то

ни
че

ск
ий

 и
 

из
ом

ет
ри

че
ск

ий
 р

еж
им

ы
 с

ок
ра

щ
ен

ия
. В

ид
ы

 м
ы

ш
еч

но
го

 
со

кр
ащ

ен
ия

. К
он

тр
ак

ту
ра

. Р
аб

от
а 

м
ы

ш
ц.

 О
бр

аз
ов

ан
ие

 А
Т

Ф
 и

 т
еп

ла
 

в 
м

ы
ш

ца
х.

 У
то

м
ле

ни
е 

и 
от

ды
х 

м
ы

ш
ц.

 З
на

че
ни

е 
ф

из
ич

ес
ко

й 
тр

ен
ир

ов
ки

 м
ы

ш
ц.

 
Т

ем
а 

3.
2.

 
К

ос
ти

 ч
ер

еп
а,

 и
х 

со
ед

ин
ен

ия
 и

 м
ы

ш
цы

 
го

ло
вы

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 1

.4
, П

К
 2

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

Ч
ер

еп
 в

 ц
ел

ом
 –

 с
во

д,
 о

сн
ов

ан
ие

, ч
ер

еп
ны

е 
ям

ки
, г

ла
зн

иц
а,

 п
ол

ос
ть

 
но

са
, п

ол
ос

ть
 р

та
. В

оз
ра

ст
ны

е 
ос

об
ен

но
ст

и 
че

ре
па

. С
тр

ое
ни

е 
ро

дн
ич

ко
в 

че
ре

па
 н

ов
ор

ож
де

нн
ог

о,
 с

ро
ки

 з
ак

ры
ти

я 
ро

дн
ич

ко
в.

  
М

оз
го

во
й 

и 
ли

це
во

й 
от

де
лы

 ч
ер

еп
а.

 С
ое

ди
не

ни
е 

ко
ст

ей
. В

ис
оч

но
-

ни
ж

не
че

лю
ст

но
й 

су
ст

ав
, д

ви
ж

ен
ия

 в
 н

ем
. 

М
ы

ш
цы

 г
ол

ов
ы

, ш
еи

, р
ас

по
ло

ж
ен

ие
 и

 ф
ун

кц
ии

. Ф
ас

ци
и 

го
ло

вы
. 

Т
оп

ог
ра

ф
ич

ес
ки

е 
об

ра
зо

ва
ни

я 
го

ло
вы

, ш
еи

. 

2 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

3.
 «

И
зу

че
ни

е 
ко

ст
ей

, и
х 

со
ед

ин
ен

ия
 и

 
м

ы
ш

цы
 г

ол
ов

ы
».

 
6 

Т
ем

а 
3.

3.
 

М
ор

ф
оф

ун
кц

ио
на

ль
на

я 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 
ск

ел
ет

а 
и 

ап
па

ра
та

 
дв

иж
ен

ия
 

ту
ло

ви
щ

а 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 1

.4
, П

К
 2

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

С
ке

ле
т 

ту
ло

ви
щ

а,
 с

тр
ук

ту
ры

 е
го

 с
ос

та
вл

яю
щ

ие
. П

оз
во

но
чн

ы
й 

ст
ол

б,
 о

тд
ел

ы
. С

тр
ое

ни
е 

по
зв

он
ко

в,
 к

ре
ст

ца
, к

оп
чи

ка
. С

ое
ди

не
ни

я 
по

зв
он

оч
но

го
 с

то
лб

а.
  

Г
ру

дн
ая

 к
ле

тк
а,

 г
ру

дн
ая

 п
ол

ос
ть

, а
пе

рт
ур

ы
, р

еб
ер

ны
е 

ду
ги

, 
по

дг
ру

ди
нн

ы
й 

уг
ол

.  
Ф

ор
м

ы
 г

ру
дн

ой
 к

ле
тк

и 
С

тр
ое

ни
е 

гр
уд

ин
ы

. Р
еб

ра
: и

ст
ин

ны
е,

 
ло

ж
ны

е,
 к

ол
еб

лю
щ

ие
ся

. С
ое

ди
не

ни
е 

ре
бе

р 
с 

по
зв

он
оч

ни
ко

м
. 
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Г
ру

пп
ы

 м
ы

ш
ц 

ш
еи

. Ф
ас

ци
и 

ш
еи

. Т
оп

ог
ра

ф
ич

ес
ки

е 
об

ра
зо

ва
ни

я 
ш

еи
. 

М
ы

ш
цы

 с
пи

ны
. М

ы
ш

цы
 г

ру
ди

. М
ы

ш
цы

 ж
ив

от
а 

– 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
, 

ф
ун

кц
ии

. В
ла

га
ли

щ
е 

пр
ям

ой
 м

ы
ш

цы
 ж

ив
от

а.
 Т

оп
ог

ра
ф

ич
ес

ки
е 

об
ра

зо
ва

ни
я 

ту
ло

ви
щ

а.
  

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

4.
 «

И
зу

че
ни

е 
ск

ел
ет

а 
и 

ап
па

ра
та

 д
ви

ж
ен

ия
 

ту
ло

ви
щ

а»
. 

6 

Т
ем

а 
3.

4.
 

М
ор

ф
оф

ун
кц

ио
на

ль
на

я 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 
ск

ел
ет

а 
и 

ап
па

ра
та

 
дв

иж
ен

ия
  

ве
рх

не
й 

ко
не

чн
ос

ти
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 1

.4
, П

К
 2

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

С
ке

ле
т 

ве
рх

не
й 

ко
не

чн
ос

ти
, о

тд
ел

ы
. С

ке
ле

т 
пл

еч
ев

ог
о 

по
яс

а 
– 

ко
ст

и 
ег

о 
об

ра
зу

ю
щ

ие
. С

тр
ое

ни
е 

ло
па

тк
и 

и 
кл

ю
чи

цы
. С

тр
ое

ни
е 

и 
со

ед
ин

ен
ия

 к
ос

те
й 

св
об

од
но

й 
ве

рх
не

й 
ко

не
чн

ос
ти

.  
Д

ви
ж

ен
ия

 в
 с

ус
та

ва
х 

ве
рх

не
й 

ко
не

чн
ос

ти
 (

пл
еч

ев
ой

, л
ок

те
во

й,
 

лу
че

за
пя

ст
ны

й,
 с

ус
та

вы
 к

ис
ти

).
 Т

ип
ич

ны
е 

м
ес

та
 п

ер
ел

ом
ов

 
ко

не
чн

ос
те

й.
 

М
ы

ш
цы

 в
ер

хн
ей

 к
он

еч
но

ст
и:

 м
ы

ш
цы

 п
ле

че
во

го
 п

оя
са

, п
ер

ед
ня

я 
и 

за
дн

яя
 г

ру
пп

ы
 м

ы
ш

ц 
пл

еч
а,

 м
ы

ш
цы

 п
ре

дп
ле

чь
я:

 п
ер

ед
ня

я 
гр

уп
па

 –
 

по
ве

рх
но

ст
ны

е 
и 

гл
уб

ок
ие

, з
ад

ня
я 

гр
уп

па
 –

 п
ов

ер
хн

ос
тн

ы
е 

и 
гл

уб
ок

ие
. М

ы
ш

цы
 к

ис
ти

, р
ас

по
ло

ж
ен

ие
, ф

ун
кц

ии
. 

Т
оп

ог
ра

ф
ич

ес
ки

е 
об

ра
зо

ва
ни

я 
ве

рх
не

й 
ко

не
чн

ос
ти

: п
од

м
ы

ш
еч

на
я 

вп
ад

ин
а,

 л
ок

те
ва

я 
ям

ка
, о

бл
ас

ти
.  

2 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

5.
 «

И
зу

че
ни

е 
ск

ел
ет

а 
и 

ап
па

ра
та

 д
ви

ж
ен

ия
 

ве
рх

ни
х 

ко
не

чн
ос

те
й»

. 
6 

Т
ем

а 
3.

5.
 

М
ор

ф
оф

ун
кц

ио
на

ль
на

я 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К

 
03

, О
К

 0
4,

 О
К

 0
5,

 
О

К
 0

6 
С

ке
ле

т 
ни

ж
не

й 
ко

не
чн

ос
ти

 –
 о

тд
ел

ы
.  

С
ке

ле
т 

та
зо

во
го

 п
оя

са
. Б

ол
ьш

ой
 и

 м
ал

ы
й 

та
з 

– 
ко

ст
и 

их
 

2 



  ко
ст

но
го

 с
ке

ле
та

 
ни

ж
не

й 
ко

не
чн

ос
ти

 
  

об
ра

зу
ю

щ
ие

. П
ол

ов
ы

е 
ра

зл
ич

ия
 т

аз
а,

 р
аз

м
ер

ы
 ж

ен
ск

ог
о 

та
за

. 
С

ке
ле

т 
св

об
од

но
й 

ни
ж

не
й 

ко
не

чн
ос

ти
 –

 к
ос

ти
 е

го
 о

бр
аз

ую
щ

ие
, и

х 
ст

ро
ен

ие
, с

ое
ди

не
ни

я.
  

Д
ви

ж
ен

ия
 в

 с
ус

та
ва

х 
св

об
од

но
й 

ни
ж

не
й 

ко
не

чн
ос

ти
. 

П
К

 1
.4

, П
К

 2
.1

,  
П

К
 2

.3
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

6.
 «

И
зу

че
ни

е 
ск

ел
ет

а 
ни

ж
не

й 
ко

не
чн

ос
ти

. 
Т

аз
 в

 ц
ел

ом
, р

аз
м

ер
ы

 ж
ен

ск
ог

о 
та

за
».

 
6 

Т
ем

а 
3.

6.
 

М
ор

ф
оф

ун
кц

ио
на

ль
на

я 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 
ап

па
ра

та
 д

ви
ж

ен
ия

 
ни

ж
ни

х 
ко

не
чн

ос
те

й 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
2,

 О
К

 
03

, О
К

 0
4,

 О
К

 0
5,

 
О

К
 0

6 
П

К
 1

.4
, П

К
 2

.1
,  

П
К

 2
.3

 
Л

Р
 7

, Л
Р

 1
3,

 Л
Р

 1
5 

 

М
ы

ш
цы

 н
иж

не
й 

ко
не

чн
ос

ти
. 

М
ы

ш
цы

 т
аз

а:
 п

ер
ед

ня
я 

гр
уп

па
, з

ад
ня

я 
гр

уп
па

, ф
ун

кц
ии

. М
ы

ш
цы

 
та

зо
во

го
 д

на
. 

М
ы

ш
цы

 б
ед

ра
: п

ер
ед

ня
я 

(с
ги

ба
те

ли
),

 з
ад

ня
я 

гр
уп

па
 (

ра
зг

иб
ат

ел
и)

, 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
, ф

ун
кц

ии
. М

ы
ш

цы
 г

ол
ен

и:
 п

ер
ед

ня
я,

 з
ад

ня
я,

 
ла

те
ра

ль
на

я 
гр

уп
пы

, ф
ун

кц
ии

. 
М

ы
ш

цы
 с

то
пы

 (
м

ы
ш

цы
 б

ол
ьш

ог
о 

па
ль

ца
, м

ы
ш

цы
 м

из
ин

ца
, 

ср
ед

ня
я 

гр
уп

па
 м

ы
ш

ц)
, р

ас
по

ло
ж

ен
ие

, ф
ун

кц
ии

. 
Т

оп
ог

ра
ф

ич
ес

ки
е 

об
ра

зо
ва

ни
я 

ни
ж

не
й 

ко
не

чн
ос

ти
 –

 о
бл

ас
ти

, 
со

су
ди

ст
ая

 и
 м

ы
ш

еч
на

я 
ла

ку
ны

, п
од

ко
ле

нн
ая

 я
м

ка
, с

тр
ое

ни
е 

па
хо

во
го

 к
ан

ал
а,

 ф
ор

м
ир

ов
ан

ие
 б

ед
ре

нн
ог

о 
ка

на
ла

. 

4 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

7.
 «

И
зу

че
ни

е 
м

ы
ш

ц 
ни

ж
не

й 
ко

не
чн

ос
ти

. 
М

ы
ш

цы
 т

аз
а.

 П
ро

м
еж

но
ст

ь,
 м

ы
ш

цы
 т

аз
ов

ог
о 

дн
а»

. 
2 

Р
А

ЗД
Е

Л
 4

. А
на

то
м

о-
ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ие
 а

сп
ек

ты
 с

ам
ор

ег
ул

яц
ии

 ф
ун

кц
ий

 о
рг

ан
из

м
а 

18
/2

0 
 

Т
ем

а 
4.

1.
 

Н
ер

вн
ая

 р
ег

ул
яц

ия
  

пр
оц

ес
со

в 
 

ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
. 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
1,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5,
 О

К
 0

6 
П

К
 2

.1
, П

К
 2

.3
 

К
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 н

ер
вн

ой
 с

ис
те

м
ы

. О
бщ

ие
 п

ри
нц

ип
ы

 с
тр

ое
ни

я 
це

нт
ра

ль
но

й 
не

рв
но

й 
си

ст
ем

ы
. В

ид
ы

 н
ей

ро
но

в.
 Н

ер
вн

ы
й 

це
нт

р.
 

В
ид

ы
 н

ер
вн

ы
х 

во
ло

ко
н,

 н
ер

вы
. С

ин
ап

сы
. М

ех
ан

из
м

 п
ер

ед
ач

и 

10
 



  А
на

то
м

ия
 и

 
ф

из
ио

ло
ги

я 
сп

ин
но

го
 

м
оз

га
.  

С
пи

нн
ом

оз
го

вы
е 

не
рв

ы
 

во
зб

уж
де

ни
я 

в 
си

на
пс

ах
.  

С
пи

нн
ой

 м
оз

г 
– 

ра
сп

ол
ож

ен
ие

, в
не

ш
не

е,
 в

ну
тр

ен
не

е 
ст

ро
ен

ие
. 

С
ег

м
ен

т 
– 

по
ня

ти
е.

  О
тд

ел
ы

 с
пи

нн
ог

о 
м

оз
га

. 
 О

бо
ло

чк
и 

сп
ин

но
го

 м
оз

га
  

Ф
ун

кц
ии

 с
пи

нн
ог

о 
м

оз
га

: р
еф

ле
кт

ор
на

я 
и 

пр
ов

од
ни

ко
ва

я.
 

П
ро

во
дя

щ
ие

 п
ут

и 
сп

ин
но

го
 м

оз
га

: в
ос

хо
дя

щ
ие

, н
ис

хо
дя

щ
ие

. 
Р

еф
ле

кс
ы

 с
пи

нн
ог

о 
м

оз
га

.  
Р

еф
ле

кт
ор

ны
е 

ду
ги

 п
ро

ст
ы

х 
и 

сл
ож

ны
х 

со
м

ат
ич

ес
ки

х 
ре

ф
ле

кс
ов

 с
пи

нн
ог

о 
м

оз
га

 
С

пи
нн

ом
оз

го
вы

е 
не

рв
ы

: о
бр

аз
ов

ан
ие

, в
ид

ы
, к

ол
ич

ес
тв

о,
 н

ер
вн

ы
е 

во
ло

кн
а,

 и
х 

об
ра

зу
ю

щ
ие

. В
ет

ви
 с

пи
нн

ом
оз

го
вы

х 
не

рв
ов

, 
ф

ун
кц

ио
на

ль
ны

е 
ви

ды
 н

ер
вн

ы
х 

во
ло

ко
н,

 и
ду

щ
их

 в
 и

х 
со

ст
ав

е;
 

се
ра

я 
со

ед
ин

ит
ел

ьн
ая

 в
ет

вь
. Г

ру
дн

ы
е 

сп
ин

но
м

оз
го

вы
е 

не
рв

ы
. 

С
пл

ет
ен

ия
 п

ер
ед

ни
х 

ве
тв

ей
 с

пи
нн

ом
оз

го
вы

х 
не

рв
ов

 (
ш

ей
но

е,
 

пл
еч

ев
ое

, п
оя

сн
ич

но
е,

 к
ре

ст
цо

во
-к

оп
чи

ко
во

е)
, н

ер
вн

ы
е 

ст
во

лы
, 

об
ла

ст
и 

ин
не

рв
ац

ии
, с

пл
ет

ен
ий

. 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

   

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

8.
 «

И
зу

че
ни

е 
ан

ат
ом

ии
 и

 ф
из

ио
ло

ги
и 

сп
ин

но
го

 м
оз

га
. С

пи
нн

ом
оз

го
вы

е 
не

рв
ы

».
 

6 

Т
ем

а 
4.

2.
 

А
на

то
м

ия
 и

 
ф

из
ио

ло
ги

я 
го

ло
вн

ог
о 

м
оз

га
.  

Ч
ер

еп
но

-м
оз

го
вы

е 
не

рв
ы

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

Г
ол

ов
но

й 
м

оз
г,

 р
ас

по
ло

ж
ен

ие
, о

тд
ел

ы
. С

тв
ол

 м
оз

га
 

(п
ро

до
лг

ов
ат

ы
й,

 з
ад

ни
й,

 с
ре

дн
ий

, п
ро

м
еж

ут
оч

ны
й 

м
оз

г)
. 

Р
ет

ик
ул

яр
на

я 
ф

ор
м

ац
ия

, с
тр

ое
ни

е,
 ф

ун
кц

ии
. Л

им
би

че
ск

ая
 с

ис
те

м
а 

(г
ип

ок
ам

п,
 п

оя
сн

ая
 и

зв
ил

ин
а,

 г
ип

от
ал

ям
ус

, т
ал

ям
ус

, л
об

ны
е 

до
ли

).
 

П
ро

во
дя

щ
ие

 п
ут

и 
го

ло
вн

ог
о 

м
оз

га
.  

К
он

еч
ны

й 
м

оз
г 

– 
вн

еш
не

е 
и 

вн
ут

ре
нн

ее
 с

тр
ое

ни
е.

 Б
аз

ал
ьн

ы
е 

яд
ра

 –
 

ви
ды

, р
ас

по
ло

ж
ен

ие
, ф

ун
кц

ии
.  

П
ос

ло
йн

ое
 с

тр
ое

ни
е 

ко
ры

 
П

ро
ек

ци
он

ны
е 

зо
ны

 к
ор

ы
. А

сс
оц

иа
ти

вн
ы

е 
по

ля
, и

х 
ф

ун
кц

ии
. 

2 



  

Б
ел

ое
 в

ещ
ес

тв
о 

ко
не

чн
ог

о 
м

оз
га

. 
О

бо
ло

чк
и 

го
ло

вн
ог

о 
м

оз
га

 и
 м

еж
об

ол
оч

еч
ны

е 
пр

ос
тр

ан
ст

ва
, 

ра
сп

ол
ож

ен
ие

, и
х 

со
де

рж
им

ое
. П

ол
ос

ти
 г

ол
ов

но
го

 м
оз

га
 

(ж
ел

уд
оч

ки
) 

их
 с

оо
бщ

ен
ие

 д
ру

г 
с 

др
уг

ом
, с

о 
сп

ин
но

м
оз

го
вы

м
 

ка
на

ло
м

, с
уб

ар
ах

но
ид

ал
ьн

ы
м

 п
ро

ст
ра

нс
тв

ом
 г

ол
ов

но
го

 и
 с

пи
нн

ог
о 

м
оз

га
. Л

ик
во

р 
– 

со
ст

ав
, о

бр
аз

ов
ан

ие
, д

ви
ж

ен
ие

, ф
ун

кц
ии

. 
Ч

ер
еп

ны
е 

не
рв

ы
. Ф

ун
кц

ио
на

ль
ны

е 
ви

ды
 ч

ер
еп

ны
х 

не
рв

ов
.  

П
ри

нц
ип

 о
бр

аз
ов

ан
ия

 ч
ув

ст
ви

те
ль

ны
х,

 д
ви

га
те

ль
ны

х 
и 

па
ра

си
м

па
ти

че
ск

их
 в

ол
ок

он
 ч

ер
еп

ны
х 

не
рв

ов
. Р

ас
по

ло
ж

ен
ие

 
че

ре
пн

ы
х 

яд
ер

, в
ы

хо
д 

из
 п

ол
ос

ти
 м

оз
га

, в
ет

ви
 и

нн
ер

ва
ци

и.
 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
9.

 «
И

зу
че

ни
е 

ан
ат

ом
ии

 и
 ф

из
ио

ло
ги

и 
го

ло
вн

ог
о 

м
оз

га
. Ч

ер
еп

но
-м

оз
го

вы
е 

не
рв

ы
» 

6 

Т
ем

а 
4.

3.
 

В
ег

ет
ат

ив
на

я 
не

рв
на

я 
си

ст
ем

а.
 В

ы
сш

ая
 

не
рв

на
я 

де
ят

ел
ьн

ос
ть

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

К
ла

сс
иф

ик
ац

ия
 в

ег
ет

ат
ив

но
й 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

. О
бл

ас
ти

 
ин

не
рв

ац
ии

 и
 ф

ун
кц

ии
 в

ег
ет

ат
ив

но
й 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

. 
Ц

ен
тр

ал
ьн

ы
е 

и 
пе

ри
ф

ер
ич

ес
ки

е 
от

де
лы

 в
ег

ет
ат

ив
но

й 
не

рв
но

й 
си

ст
ем

ы
. О

тл
ич

ия
 в

ег
ет

ат
ив

но
й 

не
рв

но
й 

си
ст

ем
ы

.  
С

им
па

ти
че

ск
ая

 в
ег

ет
ат

ив
на

я 
не

рв
на

я 
си

ст
ем

а.
 Р

ас
по

ло
ж

ен
ие

 
це

нт
ра

, г
ан

гл
ие

в.
 Х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
не

рв
ны

х 
во

ло
ко

н.
  

С
им

па
ти

че
ск

ие
 с

тв
ол

ы
 и

 н
ер

вн
ы

е 
сп

ле
те

ни
я.

 
П

ар
ас

им
па

ти
че

ск
ая

 в
ег

ет
ат

ив
на

я 
не

рв
на

я 
си

ст
ем

а.
 Р

ас
по

ло
ж

ен
ие

 
це

нт
ра

, г
ан

гл
ие

в.
 Х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а 
не

рв
ны

х 
во

ло
ко

н.
   

 В
ли

ян
ие

 с
им

па
ти

че
ск

ой
 и

 п
ар

ас
им

па
ти

че
ск

ой
 н

ер
вн

ой
 с

ис
те

м
ы

 н
а 

св
ой

ст
ва

 м
ио

ка
рд

а,
 т

он
ус

 с
ос

уд
ов

, п
ро

св
ет

 б
ро

нх
ов

, с
ек

ре
ци

ю
 

бр
он

хи
ал

ьн
ы

х 
ж

ел
ез

, с
ек

ре
ци

ю
 п

ищ
ев

ар
ит

ел
ьн

ог
о 

тр
ак

та
, 

се
кр

ец
ию

 п
от

ов
ы

х 
ж

ел
ез

, д
ет

ру
зо

р 
и 

не
пр

ои
зв

ол
ьн

ы
й 

сф
ин

кт
ер

 

2 



  

м
оч

ев
ог

о 
пу

зы
ря

, н
а 

об
м

ен
 в

ещ
ес

тв
 и

 э
не

рг
ии

. 
П

он
ят

ие
 о

 в
ы

сш
ей

 н
ер

вн
ой

 д
ея

те
ль

но
ст

и.
 И

нс
ти

нк
ты

, у
сл

ов
ны

е 
ре

ф
ле

кс
ы

. П
ри

нц
ип

ы
 р

еф
ле

кт
ор

но
й 

те
ор

ии
 И

. П
. П

ав
ло

ва
. 

О
со

бе
нн

ос
ти

 о
бр

аз
ов

ан
ия

 у
сл

ов
ны

х 
ре

ф
ле

кс
ов

, м
ех

ан
из

м
ы

. В
ид

ы
 

ус
ло

вн
ы

х 
ре

ф
ле

кс
ов

. Т
ор

м
ож

ен
ие

 у
сл

ов
ны

х 
ре

ф
ле

кс
ов

.  
С

иг
на

ль
ны

е 
си

ст
ем

ы
. Д

ея
те

ль
но

ст
ь 

I-
ой

, I
I-

ой
 с

иг
на

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
. 

Ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 о
сн

ов
ы

 и
нд

ив
ид

уа
ль

но
й 

пс
их

ич
ес

ко
й 

де
ят

ел
ьн

ос
ти

. Т
ип

ы
 в

ы
сш

ей
 н

ер
вн

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

че
ло

ве
ка

. 
Ф

ор
м

ы
 п

си
хи

че
ск

ой
 д

ея
те

ль
но

ст
и:

 п
ам

ят
ь,

 м
ы

ш
ле

ни
е,

 с
оз

на
ни

е,
 

са
м

ос
оз

на
ни

е,
 р

еч
ь 

- 
их

 ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 о
сн

ов
ы

. 
В

 т
ом

 ч
ис

ле
 п

ра
кт

ич
ес

ки
х 

за
ня

ти
й 

 
2 

 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

10
. «

И
зу

че
ни

е 
ве

ге
та

ти
вн

ой
 н

ер
вн

ой
 

си
ст

ем
ы

. В
ы

сш
ая

 н
ер

вн
ая

 д
ея

те
ль

но
ст

ь»
. 

2 

Т
ем

а 
4.

4.
 

Г
ум

ор
ал

ьн
ая

 
ре

гу
ля

ци
я 

пр
оц

ес
со

в 
 

ж
из

не
де

ят
ел

ьн
ос

ти
.  

Э
нд

ок
ри

нн
ая

 с
ис

те
м

а 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5,
 О

К
 0

6 
П

К
 2

.1
, П

К
 2

.3
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

Ж
ел

ез
ы

 в
не

ш
не

й,
 в

ну
тр

ен
не

й 
и 

см
еш

ан
но

й 
се

кр
ец

ии
. В

ид
ы

 
го

рм
он

ов
, и

х 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

. О
рг

ан
ы

 –
 м

иш
ен

и.
 

Г
ип

оф
из

за
ви

си
м

ы
е 

и 
ги

по
ф

из
не

за
ви

си
м

ы
е 

ж
ел

ез
ы

 в
ну

тр
ен

не
й 

се
кр

ец
ии

. 
Г

ип
от

ал
ам

о-
ги

по
ф

из
ар

на
я 

си
ст

ем
а 

– 
ст

ру
кт

ур
ы

 е
е 

об
ра

зу
ю

щ
ие

. 
Г

ор
м

он
ы

 г
ип

от
ал

ям
ич

ес
ко

й 
об

ла
ст

и 
(л

иб
ер

ин
ы

 и
 с

та
ти

ны
),

 
ст

ру
кт

ур
ы

, т
ра

нс
по

рт
ир

ую
щ

ие
 и

х 
в 

ги
по

ф
из

.  
Г

ип
оф

из
, р

ас
по

ло
ж

ен
ие

, д
ол

и,
 н

ей
ро

ги
по

ф
из

, а
де

но
ги

по
ф

из
. 

Г
ор

м
он

ы
 н

ей
ро

ги
по

ф
из

а,
 ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ое
 д

ей
ст

ви
е 

ва
зо

пр
ес

си
на

 
и 

ок
си

то
ци

на
. Г

ор
м

он
 с

ре
дн

ей
 д

ол
и 

ги
по

ф
из

а 
– 

м
ел

ан
от

ро
пи

н 
– 

ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ое

 д
ей

ст
ви

е.
 Г

ор
м

он
ы

 п
ер

ед
не

й 
до

ли
 г

ип
оф

из
а:

 
тр

оп
ны

е 
(с

ом
ат

от
ро

пн
ы

й,
 п

ро
ла

кт
ин

, т
ир

ео
тр

оп
ны

й 
го

рм
он

, 
ад

ре
но

ко
рт

ик
от

ро
пн

ы
й 

го
рм

он
, г

он
ад

от
ро

пн
ы

е,
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ф
ол

ли
ку

ло
ст

им
ул

ир
ую

щ
ий

, л
ю

те
ин

из
ир

ую
щ

ий
, л

ю
те

от
ро

пн
ы

й.
 

Э
пи

ф
из

 р
ас

по
ло

ж
ен

ие
, в

не
ш

не
е 

и 
вн

ут
ре

нн
ее

 с
тр

ое
ни

е,
 г

ор
м

он
ы

 
(м

ел
ат

он
ин

, а
нт

иг
он

ад
от

ро
пи

н,
 с

ер
от

он
ин

) 
их

 ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 
эф

ф
ек

ты
. 

Щ
ит

ов
ид

на
я 

ж
ел

ез
а:

 р
ас

по
ло

ж
ен

ие
, с

тр
ое

ни
е,

 г
ор

м
он

ы
 –

 т
ир

ок
си

н,
 

тр
ий

од
ти

ро
ни

н,
 т

ир
ео

ка
ль

ци
то

ни
н.

 Р
ол

ь 
йо

да
 в

 с
ин

те
зе

 г
ор

м
он

ов
 

щ
ит

ов
ид

но
й 

ж
ел

ез
ы

. 
П

ар
ащ

ит
ов

ид
ны

е 
ж

ел
ез

ы
: п

ар
ат

го
рм

он
, е

го
 ф

из
ио

ло
ги

че
ск

ие
 

эф
ф

ек
ты

. 
Н

ад
по

че
чн

ик
и 

– 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
, с

тр
ое

ни
е.

 К
ор

а 
на

дп
оч

еч
ни

ко
в,

 
го

рм
он

ы
 к

лу
бо

чк
ов

ой
 з

он
ы

 –
 м

ин
ер

ал
ок

ор
ти

ко
ид

ы
 –

 а
ль

до
ст

ер
он

; 
го

рм
он

ы
 п

уч
ко

во
й 

зо
ны

 –
 г

лю
ко

ко
рт

ик
ои

ды
 –

 к
ор

ти
зо

л 
и 

ко
рт

ик
ос

те
ро

н,
 г

ор
м

он
ы

 с
ет

ча
то

й 
зо

ны
 –

 п
ол

ов
ы

е 
го

рм
он

ы
 –

 
ан

др
ог

ен
ы

, э
ст

ро
ге

ны
, п

ро
ге

ст
ер

он
. 

 Г
ор

м
он

ы
 п

ол
ов

ы
х 

ж
ел

ез
: т

ес
то

ст
ер

он
ы

 я
ич

ек
, э

ст
ро

ге
ны

 и
 

пр
ог

ес
те

ро
н 

яи
чн

ик
ов

, ф
из

ио
ло

ги
че

ск
ие

 э
ф

ф
ек

ты
. 

Т
ка

не
вы

е 
го

рм
он

ы
: г

ор
м

он
ы

 п
оч

ек
 и

 и
х 

эф
ф

ек
ты

, п
ро

ст
аг

ла
нд

ин
ы

, 
ка

ль
ци

тр
ио

л,
 э

ри
тр

оп
оэ

ти
н,

 г
ор

м
он

 с
ер

дц
а 

– 
ат

ри
оп

еп
ти

д.
 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
11

. «
И

зу
че

ни
е 

гу
м

ор
ал

ьн
ой

 р
ег

ул
яц

ии
 

пр
оц

ес
со

в 
ж

из
не

де
ят

ел
ьн

ос
ти

. Э
нд

ок
ри

нн
ая

 с
ис

те
м

а»
. 

4 

Т
ем

а 
4.

5.
  

О
бщ

ие
  

во
пр

ос
ы

 а
на

то
м

ии
 и

  
ф

из
ио

ло
ги

и 
се

нс
ор

ны
х 

си
ст

ем
 

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

У
че

ни
е 

И
. П

. П
ав

ло
ва

 о
б 

ан
ал

из
ат

ор
ах

. О
тд

ел
ы

 с
ен

со
рн

ой
 

си
ст

ем
ы

: п
ер

иф
ер

ич
ес

ки
й,

 п
ро

во
дн

ик
ов

ы
й,

 ц
ен

тр
ал

ьн
ы

й.
 

С
ом

ат
ич

ес
ка

я 
се

нс
ор

на
я 

си
ст

ем
а,

 в
ид

ы
 к

ож
ны

х 
ре

це
пт

ор
ов

. 
П

ро
во

дн
ик

ов
ы

й 
от

де
л 

ко
ж

но
й 

и 
пр

оп
ри

оц
еп

ти
вн

ой
 с

ен
со

рн
ы

х 
си

ст
ем

. П
од

ко
рк

ов
ы

е 
и 

ко
рк

ов
ы

е 
це

нт
ры

 к
ож

но
й 

и 

2 



  

пр
оп

ри
оц

еп
ти

вн
ой

 ч
ув

ст
ви

те
ль

но
ст

и,
 и

х 
ф

ун
кц

ио
на

ль
но

е 
зн

ач
ен

ие
. В

сп
ом

ог
ат

ел
ьн

ы
й 

ап
па

ра
т 

со
м

ат
ич

ес
ко

й 
се

нс
ор

но
й 

си
ст

ем
ы

 –
 к

ож
а.

 С
тр

ое
ни

е 
ко

ж
и.

 
 О

бо
ня

те
ль

на
я 

се
нс

ор
на

я 
си

ст
ем

а:
 в

сп
ом

ог
ат

ел
ьн

ы
й 

ап
па

ра
т,

 
об

он
ят

ел
ьн

ы
е 

ре
це

пт
ор

ы
, п

ро
во

дн
ик

ов
ы

й 
и 

це
нт

ра
ль

ны
й 

от
де

лы
. 

В
ку

со
ва

я 
се

нс
ор

на
я 

си
ст

ем
а 

– 
вс

по
м

ог
ат

ел
ьн

ы
й 

ап
па

ра
т,

 в
ку

со
вы

е 
ре

це
пт

ор
ы

, л
ок

ал
из

ац
ия

, с
тр

ое
ни

е 
вк

ус
ов

ой
 л

ук
ов

иц
ы

, 
пр

ов
од

ни
ко

вы
й 

от
де

л,
 п

од
ко

рк
ов

ы
й 

и 
ко

рк
ов

ы
й 

це
нт

ры
 в

ку
са

. 
Зр

ит
ел

ьн
ая

 с
ен

со
рн

ая
 с

ис
те

м
а,

 е
е 

вс
по

м
ог

ат
ел

ьн
ы

й 
ап

па
ра

т.
 

С
ве

то
чу

вс
тв

ит
ел

ьн
ы

е 
ре

це
пт

ор
ы

, з
ри

те
ль

ны
й 

не
рв

, з
ри

те
ль

ны
й 

пе
ре

кр
ес

т,
 з

ри
те

ль
ны

й 
тр

ак
т.

 Ц
ен

тр
ал

ьн
ы

й 
от

де
л:

 п
од

ко
рк

ов
ы

е 
це

нт
ры

 з
ре

ни
я,

 к
ор

ко
вы

й 
це

нт
р 

зр
ен

ия
, и

х 
ф

ун
кц

ии
. Г

ла
з,

 г
ла

зн
ое

 
яб

ло
ко

, в
сп

ом
ог

ат
ел

ьн
ы

й 
ап

па
ра

т 
гл

аз
а.

 О
пт

ич
ес

ка
я 

си
ст

ем
а 

гл
аз

а 
– 

ст
ру

кт
ур

ы
 к

 н
ей

 о
тн

ос
ящ

ие
ся

. А
кк

ом
од

ац
ия

, а
кк

ом
од

ац
ио

нн
ы

й 
ап

па
ра

т.
 

С
лу

хо
ва

я 
се

нс
ор

на
я 

си
ст

ем
а.

 Р
ец

еп
то

ры
, л

ок
ал

из
ац

ия
 –

 к
ор

ти
ев

 
ор

га
н 

ул
ит

ки
, п

ро
во

дн
ик

ов
ы

й 
от

де
л;

 ц
ен

тр
ал

ьн
ы

й 
от

де
л 

– 
по

дк
ор

ко
вы

е 
це

нт
ры

 с
лу

ха
, к

ор
ко

вы
й 

це
нт

р 
сл

ух
а,

 и
х 

ф
ун

кц
ии

. 
В

ес
ти

бу
ля

рн
ая

 с
ен

со
рн

ая
 с

ис
те

м
а.

 Р
ец

еп
то

ры
, л

ок
ал

из
ац

ия
 

(о
то

ли
то

вы
й 

ап
па

ра
т,

 а
м

пу
ля

рн
ы

ек
ри

ст
ы

),
 п

ро
во

дн
ик

ов
ы

й 
от

де
л,

 
це

нт
ра

ль
ны

й 
от

де
л 

– 
по

дк
ор

ко
вы

е 
це

нт
ры

 (
яд

ра
 р

ом
бо

ви
дн

ой
 

ям
ки

, м
оз

ж
еч

ка
, т

ал
ам

ус
а)

, к
ор

ко
вы

й 
це

нт
р 

(в
ис

оч
на

я 
до

ля
),

 и
х 

ф
ун

кц
ии

. В
сп

ом
ог

ат
ел

ьн
ы

й 
ап

па
ра

т 
сл

ух
ов

ой
 и

 в
ес

ти
бу

ля
рн

ой
 

се
нс

ор
ны

х 
си

ст
ем

 –
 у

хо
. О

тд
ел

ы
 у

ха
. Н

ар
уж

но
е 

ух
о,

 в
ну

тр
ен

не
е 

ух
о,

 с
тр

ое
ни

е,
 ф

ун
кц

ии
. К

ос
тн

ы
й 

ла
би

ри
нт

, п
ер

еп
он

ча
ты

й 
ла

би
ри

нт
; с

тр
ое

ни
е,

 ф
ун

кц
ии

. 
В

 т
ом

 ч
ис

ле
 п

ра
кт

ич
ес

ки
х 

за
ня

ти
й 

 
2 

 



  

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
12

. «
И

зу
че

ни
е 

ан
ат

ом
ии

 и
 ф

из
ио

ло
ги

и 
се

нс
ор

ны
х 

си
ст

ем
».

 
2 

Р
А

ЗД
Е

Л
 5

. В
ну

тр
ен

ня
я 

ср
ед

а 
4/

4 
 

Т
ем

а 
5.

1.
 

В
ну

тр
ен

ня
я 

ср
ед

а 
 

ор
га

ни
зм

а.
 К

ро
вь

. 
Ф

ор
м

ен
ны

е 
эл

ем
ен

ты
 

кр
ов

и 
    

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

 О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

К
ро

вь
 –

 ж
ид

ка
я 

со
ед

ин
ит

ел
ьн

ая
 т

ка
нь

 о
рг

ан
из

м
а.

 Ф
ун

кц
ии

 к
ро

ви
 –

 
тр

ан
сп

ор
тн

ая
 (

ды
ха

те
ль

на
я,

 т
ро

ф
ич

ес
ка

я,
 в

ы
де

ли
те

ль
на

я,
 

ре
гу

ля
то

рн
ая

),
 з

ащ
ит

на
я 

(т
ер

м
ор

ег
ул

яц
ио

нн
ая

, с
ве

рт
ы

ва
ю

щ
ая

, 
пр

от
ив

ос
ве

рт
ы

ва
ю

щ
ая

, и
м

м
ун

на
я)

.  
С

ос
та

в 
кр

ов
и:

 п
ла

зм
а 

и 
ф

ор
м

ен
ны

е 
эл

ем
ен

ты
. О

сн
ов

ны
е 

по
ка

за
те

ли
: к

ол
ич

ес
тв

о 
кр

ов
и,

 г
ем

ат
ок

ри
т,

 в
яз

ко
ст

ь,
 о

см
от

ич
ес

ко
е 

да
вл

ен
ие

, в
од

ор
од

ны
й 

по
ка

за
те

ль
.  

О
рг

ан
ич

ес
ки

е 
и 

не
ор

га
ни

че
ск

ие
 в

ещ
ес

тв
а 

пл
аз

м
ы

, и
х 

зн
ач

ен
ие

. 
П

он
ят

ие
 о

 б
уф

ер
ны

х 
си

ст
ем

ах
 к

ро
ви

.  
И

зу
че

ни
е 

ф
ор

м
ен

ны
х 

эл
ем

ен
то

в 
кр

ов
и.

 Э
ри

тр
оц

ит
ы

: с
тр

ое
ни

е 
и 

ф
ун

кц
ии

. Н
ор

м
а 

эр
ит

ро
ци

то
в 

дл
я 

м
уж

чи
н 

и 
ж

ен
щ

ин
. Г

ем
ог

ло
би

н:
 

ст
ро

ен
ие

, н
ор

м
ы

.  
С

О
Э

: н
ор

м
ы

 д
ля

 м
уж

чи
н 

и 
ж

ен
щ

ин
, 

ди
аг

но
ст

ич
ес

ко
е 

зн
ач

ен
ие

. 
Л

ей
ко

ци
ты

: н
ор

м
а 

со
де

рж
ан

ия
, ф

ун
кц

ии
. Р

аз
но

ви
дн

ос
ти

 
ле

йк
оц

ит
ов

: г
ра

ну
ло

ци
ты

 и
 а

гр
ан

ул
оц

ит
ы

. Л
ей

ко
ци

та
рн

ая
 

ф
ор

м
ул

а.
  

Т
ро

м
бо

ци
ты

: с
тр

ое
ни

е,
 ф

ун
кц

ии
, н

ор
м

а.
  

2 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
13

. «
И

зу
че

ни
е 

вн
ут

ре
нн

ей
 с

ре
ды

, 
ф

ор
м

ен
ны

е 
эл

ем
ен

ты
 к

ро
ви

».
 

2 

Т
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С
ве

рт
ы

ва
ни

е 
кр

ов
и.

  
Г

ру
пп

ы
 к

ро
ви

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
Г

ем
ос

та
з 

– 
оп

ре
де

ле
ни

е,
 м

ех
ан

из
м

ы
. Г

ем
ок

оа
гу

ля
ци

я 
- 

оп
ре

де
ле

ни
е,

 ф
ак

то
ры

 с
ве

рт
ы

ва
ни

я,
 с

та
ди

и.
  

2 



  

Г
ру

пп
ы

 к
ро

ви
 –

 п
ри

нц
ип

, л
еж

ащ
ий

 в
 о

сн
ов

е 
де

ле
ни

я 
кр

ов
и 

на
 

гр
уп

пы
, в

ид
ы

 и
 р

ас
по

ло
ж

ен
ие

 а
гг

лю
ти

но
ге

но
в 

и 
аг

гл
ю

ти
ни

но
в,

 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

 г
ру

пп
 к

ро
ви

.  
А

гг
лю

ти
на

ци
я.

 П
ри

нц
ип

 о
пр

ед
ел

ен
ия

 г
ру

пп
ы

 к
ро

ви
. Г

ру
пп

ов
ая

 
не

со
вм

ес
ти

м
ос

ть
.  

Р
ез

ус
-ф

ак
то

р.
 О

бо
зн

ач
ен

ие
, л

ок
ал

из
ац

ия
.  

П
он

ят
ие

 о
 р

ез
ус

-к
он

ф
ли

кт
е.

 
Г

ем
ол

из
. В

ид
ы

 г
ем

ол
из

а.
 

П
К

 2
.1

, П
К

 2
.3

 
Л

Р
 7

, Л
Р

 1
3,

 Л
Р

 1
5 

 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

14
. «

И
зу

че
ни

е 
св

ер
ты

ва
ни

я 
кр

ов
и.

 Г
ру

пп
а 

кр
ов

и,
 р

ез
ус

 ф
ак

то
р»

. 
2 

Р
А

ЗД
Е

Л
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. О
бщ

ие
 в

оп
ро

сы
 а

на
то

м
ии

 и
 ф

из
ио

ло
ги

и 
се

рд
еч

но
-с

ос
уд

ис
то

й 
си

ст
ем

ы
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Т
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А
на

то
м

ия
 с

ер
дц

а 
    

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

С
ер

дц
е 

– 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
, в

не
ш

не
е 

ст
ро

ен
ие

, а
на

то
м

ич
ес

ка
я 

ос
ь,

 
пр

ое
кц

ия
 н

а 
по

ве
рх

но
ст

ь 
гр

уд
но

й 
кл

ет
ки

, к
ам

ер
ы

 с
ер

дц
а,

 
от

ве
рс

ти
я 

и 
кл

ап
ан

ы
 с

ер
дц

а.
 

С
тр

ое
ни

е 
ст

ен
ки

 с
ер

дц
а 

– 
эн

до
ка

рд
, м

ио
ка

рд
, э

пи
ка

рд
.  

С
ос

уд
ы

 и
 н

ер
вы

 с
ер

дц
а.

  
П

ро
во

дя
щ

ая
 с

ис
те

м
а 

се
рд

ца
, е

е 
ст

ру
кт

ур
а 

и 
ф

ун
кц

ио
на

ль
на

я 
ха

ра
кт

ер
ис

ти
ка

. 

2 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

15
. «

И
зу

че
ни

е 
ан

ат
ом

ии
 с

ер
дц

а»
. 
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Т

ем
а 
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С

од
ер

ж
ан

ие
 у

че
бн

ог
о 

м
ат

ер
иа

ла
 

6 
О

К
 0

2,
 О

К
 0

3,
 О

К
 



  Ф
из

ио
ло

ги
я 

се
рд

ца
 

Э
ле

кт
ри

че
ск

ие
 я

вл
ен

ия
 в

 с
ер

дц
е,

 и
х 

ре
ги

ст
ра

ци
я.

 
С

ер
де

чн
ы

й 
ци

кл
, е

го
 ф

аз
ы

, п
ро

до
лж

ит
ел

ьн
ос

ть
. С

ер
де

чн
ы

й 
ци

кл
, 

ег
о 

ф
аз

ы
, п

ро
до

лж
ит

ел
ьн

ос
ть

. 
С

ер
де

чн
ы

й 
то

лч
ок

, т
он

ы
 с

ер
дц

а,
 ф

ак
то

ры
, о

бу
сл

ов
ли

ва
ю

щ
ие

 
зв

ук
ов

ы
е 

яв
ле

ни
я 

в 
се

рд
це

.  
 

Р
ег

ул
яц

ия
 д

ея
те

ль
но

ст
и 

се
рд

ца
: м

ес
тн

ы
е 

и 
це

нт
ра

ль
ны

е 
м

ех
ан

из
м

ы
 –

 с
ер

де
чн

о 
- 

со
су

ди
ст

ы
й 

це
нт

р 
пр

од
ол

го
ва

то
го

 м
оз

га
.  

Д
ви

ж
ен

ие
 к

ро
ви

 п
о 

со
су

да
м

.  
А

рт
ер

иа
ль

ны
й 

пу
ль

с,
 е

го
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

и,
 о

пр
ед

ел
ен

ие
. К

ро
вя

но
е 

да
вл

ен
ие

, е
го

 в
ид

ы
. А

рт
ер

иа
ль

но
е 

да
вл

ен
ие

.  
Р

ег
ул

яц
ия

 с
ос

уд
ис

то
го

 т
он

ус
а 

(н
ер

вн
ая

 и
 г

ум
ор

ал
ьн

ая
).

 В
ре

м
ен

на
я 

ос
та

но
вк

а 
кр

ов
от

еч
ен

ия
. 

2 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
2 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
16

. «
И

зу
че

ни
е 

ф
из

ио
ло

ги
и 

се
рд

ца
».
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Т
ем
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П
ро

це
сс

  
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ия

.  
С

ос
уд

ы
 м

ал
ог

о 
и 

 
ко

ро
на

рн
ог

о 
кр

уг
ов

  
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ия

.  
А

рт
ер

ии
 б

ол
ьш

ог
о 

кр
уг

а 
 

кр
ов

оо
бр

ащ
ен

ия
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
, П

К
 2

.3
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

С
ос

уд
ы

 м
ал

ог
о 

кр
уг

а 
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ия

: л
ег

оч
ны

й 
ст

во
л,

 л
ег

оч
ны

е 
ар

те
ри

и,
 д

ол
ев

ы
е,

 с
ег

м
ен

та
рн

ы
е,

 д
ол

ьк
ов

ы
е 

ар
те

ри
и,

 к
ап

ил
ля

ры
, 

ве
ну

лы
, д

ол
ьк

ов
ы

е,
 с

ег
м

ен
та

рн
ы

е,
 д

ол
ев

ы
е 

ве
ны

, л
ег

оч
ны

е 
ве

ны
. 

К
ро

во
сн

аб
ж

ен
ие

 л
ег

ки
х 

– 
бр

он
хи

ал
ьн

ы
е 

ар
те

ри
и.

 
А

рт
ер

ии
 б

ол
ьш

ог
о 

кр
уг

а 
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ия

. А
ор

та
, е

е 
от

де
лы

, 
ар

те
ри

и 
от

 н
их

 о
тх

од
ящ

ие
. П

ле
че

го
ло

вн
ой

 с
тв

ол
.  

А
рт

ер
ии

 ш
еи

 и
 г

ол
ов

ы
, о

бл
ас

ти
 к

ро
во

сн
аб

ж
ен

ия
.  

А
рт

ер
ии

 в
ер

хн
их

 к
он

еч
но

ст
ей

: п
од

м
ы

ш
еч

на
я,

 п
ле

че
ва

я,
 л

ок
те

ва
я,

 
лу

че
ва

я,
 л

ад
он

ны
е 

ду
ги

 –
 р

ас
по

ло
ж

ен
ие

, о
бл

ас
ти

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

.  
В

ет
ви

 г
ру

дн
ой

 и
 б

рю
ш

но
й 

ча
ст

и 
ао

рт
ы

, а
рт

ер
ии

 т
аз

а.
  

А
рт

ер
ии

 н
иж

ни
х 

ко
не

чн
ос

те
й 

– 
бе

др
ен

на
я,

 п
од

ко
ле

нн
ая

 г
лу

бо
ка

я 
ар

те
ри

я 
бе

др
а,

 п
ер

ед
ня

я 
и 

за
дн

яя
 б

ол
ьш

еб
ер

цо
вы

е 
ар

те
ри

и,
 

2 



  

м
ал

об
ер

цо
ва

я 
ар

те
ри

я,
 т

ы
ль

на
я 

ар
те

ри
я 

ст
оп

ы
, м

ед
иа

ль
на

я 
и 

ла
те

ра
ль

на
я 

по
до

ш
ве

нн
ы

е 
ар

те
ри

и.
  

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

17
. «

И
зу

че
ни

е 
кр

уг
ов

 к
ро

во
об

ра
щ

ен
ия

. 
С

ос
уд

ы
 м

ал
ог

о 
кр

уг
а.

 А
рт

ер
ии

 б
ол

ьш
ог

о 
кр

уг
а»

. 
2 

Т
ем

а 
6.

4.
 

В
ен

ы
  

бо
ль

ш
ог

о 
кр

уг
а 

 
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ия

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
, П

К
 2

.3
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

В
ен

ы
 б

ол
ьш

ог
о 

кр
уг

а 
кр

ов
оо

бр
ащ

ен
ия

. С
ис

те
м

а 
ве

рх
не

й 
по

ло
й 

ве
ны

.  
В

ен
ы

 г
ол

ов
ы

 и
 ш

еи
. 

В
ен

ы
 в

ер
хн

ей
 к

он
еч

но
ст

и.
  

В
ен

ы
 г

ру
дн

ой
 к

ле
тк

и.
  

С
ис

те
м

а 
ни

ж
не

й 
по

ло
й 

ве
ны

. 
В

ен
ы

 т
аз

а 
и 

ни
ж

ни
х 

ко
не

чн
ос

те
й,

 в
ен

ы
 ж

ив
от

а.
 С

ис
те

м
а 

во
ро

тн
ой

 
ве

ны
 п

еч
ен

и.
 О

со
бе

нн
ос

ти
 к

ро
во

об
ра

щ
ен

ия
 п

ло
да

.  

2 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
2 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
18

 «
И

зу
че

ни
е 

ве
ны

 б
ол

ьш
ог

о 
кр

уг
а 

кр
ов

оо
бр

ащ
ен

ия
».

 
2 

Т
ем

а 
6.

5.
 

Ф
ун

кц
ио

на
ль

на
я 

 
ан

ат
ом

ия
 

ли
м

ф
ат

ич
ес

ко
й 

си
ст

ем
ы

 
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
2 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

С
тр

ое
ни

е 
си

ст
ем

ы
 л

им
ф

оо
бр

ащ
ен

ия
. Л

им
ф

ои
дн

ая
 т

ка
нь

. 
С

ос
та

в 
ли

м
ф

ы
, е

е 
об

ра
зо

ва
ни

е,
 с

тр
ое

ни
е 

ст
ен

ки
 л

им
ф

ат
ич

ес
ки

х 
со

су
до

в.
 

О
тл

ич
ие

 с
тр

ое
ни

я 
ли

м
ф

ат
ич

ес
ко

го
 к

ап
ил

ля
ра

 о
т 

кр
ов

ен
ос

но
го

. 
О

сн
ов

ны
е 

ли
м

ф
ат

ич
ес

ки
е 

со
су

ды
, с

тв
ол

ы
 и

 п
ро

то
ки

.  
П

ри
чи

ны
 д

ви
ж

ен
ия

 л
им

ф
ы

 п
о 

ли
м

ф
ос

ос
уд

ам
. Ф

ун
кц

ии
 

ли
м

ф
ат

ич
ес

ко
й 

си
ст

ем
ы

.  
С

тр
ое

ни
е 

и 
ф

ун
кц

ии
 л

им
ф

оу
зл

а.
 Г

ру
пп

ы
 л

им
ф

оу
зл

ов
. С

тр
ое

ни
е 

и 
ф

ун
кц

ии
 с

ел
ез

ен
ки

. С
вя

зь
 л

им
ф

ат
ич

ес
ко

й 
си

ст
ем

ы
 с

 и
м

м
ун

но
й 

2 



  

си
ст

ем
ой

. З
на

че
ни

е 
ли

м
ф

ат
ич

ес
ко

й 
си

ст
ем

ы
 д

ля
 о

рг
ан

из
м

а.
 

Р
А

ЗД
Е

Л
 7

. А
на

то
м

ия
 и

 ф
из

ио
ло

ги
я 

ды
ха

те
ль

но
й 

си
ст

ем
ы

 
2/

2 
 

Т
ем

а 
7.

1.
 

А
на

то
м

ия
 и

 
ф

из
ио

ло
ги

я 
ор

га
но

в 
ды

ха
ни

я 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
, П

К
 2

.3
, П

К
 

3.
1 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
   

О
рг

ан
ы

 д
ы

ха
те

ль
но

й 
си

ст
ем

ы
: в

ер
хн

ие
 д

ы
ха

те
ль

ны
е 

пу
ти

, н
иж

ни
е 

ды
ха

те
ль

ны
е 

пу
ти

, с
об

ст
ве

нн
о 

ды
ха

те
ль

на
я 

ча
ст

ь,
 и

х 
ф

ун
кц

ии
. 

Н
ос

, н
ар

уж
ны

й 
но

с,
 н

ос
ов

ая
 п

ол
ос

ть
, н

ос
ог

ло
тк

а,
 п

ри
да

то
чн

ы
е 

па
зу

хи
 н

ос
а.

  
Г

ор
та

нь
, т

оп
ог

ра
ф

ия
, с

тр
ое

ни
е 

ст
ен

ки
, х

ря
щ

и 
го

рт
ан

и,
 м

ы
ш

цы
 

го
рт

ан
и,

 о
тд

ел
ы

 г
ор

та
ни

, г
ол

ос
ов

ая
 щ

ел
ь.

 Ф
ун

кц
ии

 г
ор

та
ни

. 
Т

ра
хе

я,
 т

оп
ог

ра
ф

ия
, б

иф
ур

ка
ци

я 
тр

ах
еи

, с
тр

ое
ни

е 
ст

ен
ки

, 
ф

ун
кц

ии
. 

Б
ро

нх
и 

– 
ви

ды
 б

ро
нх

ов
, с

тр
ое

ни
е 

ст
ен

ки
, б

ро
нх

иа
ль

но
е 

де
ре

во
. 

Л
ег

ки
е 

– 
вн

еш
не

е 
ст

ро
ен

ие
, г

ра
ни

цы
, в

ну
тр

ен
не

е 
ст

ро
ен

ие
: д

ол
и,

 
се

гм
ен

ты
, д

ол
ьк

и,
 а

ци
ну

с.
  П

ле
вр

а 
– 

ст
ро

ен
ие

, л
ис

тк
и,

 п
ле

вр
ал

ьн
ая

 
по

ло
ст

ь,
 с

ин
ус

ы
. С

ре
до

ст
ен

ия
. 

Зн
ач

ен
ие

 к
ис

ло
ро

да
 и

 у
гл

ек
ис

ло
го

 г
аз

а 
дл

я 
че

ло
ве

ка
. П

ро
це

сс
 

ды
ха

ни
я 

– 
оп

ре
де

ле
ни

е,
 э

та
пы

. В
не

ш
не

е 
ды

ха
ни

е,
 х

ар
ак

те
ри

ст
ик

а,
 

ст
ру

кт
ур

ы
 е

го
 о

су
щ

ес
тв

ля
ю

щ
ие

. Т
ра

нс
по

рт
 г

аз
ов

 к
ро

вь
ю

. 
Т

ка
не

во
е 

ды
ха

ни
е.

  М
ех

ан
из

м
 в

до
ха

 и
 в

ы
до

ха
. Ж

из
не

нн
ая

 е
м

ко
ст

ь 
ле

гк
их

. Р
ег

ул
яц

ия
 д

ы
ха

ни
я 

(н
ер

вн
ая

 и
 г

ум
ор

ал
ьн

ая
).

 М
ех

ан
из

м
 1

-
го

 в
до

ха
 н

ов
ор

ож
де

нн
ог

о.
 

2 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 
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И
зу

че
ни

е 
ан
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 и
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из
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ги
и 

ор
га

но
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ды
ха
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я»
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2 

Р
А

ЗД
Е

Л
 8

. О
бщ

ие
 в

оп
ро

сы
 а

на
то

м
ии

 и
 ф

из
ио

ло
ги

и 
пи

щ
ев

ар
ит

ел
ьн

ой
 с

ис
те

м
ы

 
6/

6 
 

Т
ем

а 
8.

1.
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 



  А
на

то
м

ия
  о

рг
ан

ов
 

пи
щ

ев
ар

ен
ия

 
П

ищ
ев

ар
ит

ел
ьн

ая
 с

ис
те

м
а.

 С
тр

ук
ту

ры
 п

ищ
ев

ар
ит

ел
ьн

ой
 с

ис
те

м
ы

 –
 

пи
щ

ев
ар

ит
ел

ьн
ы

й 
ка

на
л,

 б
ол

ьш
ие

 п
ищ

ев
ар

ит
ел

ьн
ы

е 
ж

ел
ез

ы
. 

О
тд

ел
ы

 п
ищ

ев
ар

ит
ел

ьн
ог

о 
ка

на
ла

. 
П

ол
ос

ть
 р

та
, с

тр
ое

ни
е:

 п
ре

дд
ве

ри
е 

и 
со

бс
тв

ен
но

 п
ол

ос
ть

 р
та

. З
ев

-
гр

ан
иц

ы
, н

еб
ны

е 
ду

ж
ки

, м
яг

ко
е 

не
бо

. М
ин

да
ли

ны
 

ли
м

ф
оэ

пи
те

ли
ал

ьн
ог

о 
ко

ль
ца

 П
ир

ог
ов

а 
- 

В
ал

ьд
ей

ер
а.

 О
рг

ан
ы

 
по

ло
ст

и 
рт

а:
 я

зы
к 

и 
зу

бы
. С

тр
ое

ни
е 

яз
ы

ка
, е

го
 ф

ун
кц

ии
. З

уб
ы

, 
ст

ро
ен

ие
; м

ол
оч

ны
е 

и 
по

ст
оя

нн
ы

е,
 ф

ор
м

ул
а 

зу
бо

в.
  

Г
ло

тк
а 

– 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
, с

тр
ое

ни
е,

 с
те

нк
и,

 о
тд

ел
ы

. Г
ло

та
ни

е.
 

Д
ви

ж
ен

ие
 п

ищ
и 

в 
гл

от
ке

 и
 п

ищ
ев

од
е.

 
Ж

ел
уд

ок
 –

 р
ас

по
ло

ж
ен

ие
, п

ро
ек

ци
я 

на
 п

ер
ед

ню
ю

 б
рю

ш
ну

ю
 

ст
ен

ку
, ф

ор
м

ы
, о

тд
ел

ы
, п

ов
ер

хн
ос

ти
, к

ри
ви

зн
ы

. С
тр

ое
ни

е 
ст

ен
ки

 
ж

ел
уд

ка
. Ж

ел
ез

ы
 ж

ел
уд

ка
: в

ид
ы

 (
со

бс
тв

ен
ны

е,
 к

ар
ди

ал
ьн

ы
е,

 
пи

ло
ри

че
ск

ие
) 

– 
их

 с
тр

ое
ни

е;
 к

ле
тк

и 
(г

ла
вн

ы
е,

 д
об

ав
оч

ны
е,

 
об

кл
ад

оч
ны

е,
 С

-к
ле

тк
и)

 и
 в

ещ
ес

тв
а,

 и
м

и 
вы

ра
ба

ты
ва

ем
ы

е:
 

пр
от

ео
ли

ти
че

ск
ие

 ф
ер

м
ен

ты
, л

ип
ол

ит
ич

ес
ки

е 
ф

ер
м

ен
ты

, 
ам

ил
ол

ит
ич

ес
ки

е 
ф

ер
м

ен
ты

, с
ли

зе
по

до
бн

ы
е 

ве
щ

ес
тв

а,
 л

из
оц

им
, 

со
ля

на
я 

ки
сл

от
а,

 т
ка

не
вы

е 
го

рм
он

ы
 (

га
ст

ри
н,

 г
ас

тр
он

).
 

Т
он

ка
я 

ки
ш

ка
 –

 р
ас

по
ло

ж
ен

ие
, с

тр
ое

ни
е,

 о
тд

ел
ы

: 1
2-

пе
рс

тн
ая

, 
то

щ
ая

 и
 п

од
вз

до
ш

на
я 

ки
ш

ка
, ф

ун
кц

ии
. С

тр
ое

ни
е 

ст
ен

ки
, 

об
ра

зо
ва

ни
я 

сл
из

ис
то

й 
об

ол
оч

ки
 (

ск
ла

дк
и,

 в
ор

си
нк

и,
 

м
ик

ро
во

рс
ин

ки
, п

ей
ер

ов
ы

 б
ля

ш
ки

, ж
ел

ез
ы

).
 К

иш
еч

ны
й 

со
к 

– 
св

ой
ст

ва
, с

ос
та

в,
 ф

ун
кц

ии
.  

Т
ол

ст
ая

 к
иш

ка
 –

 р
ас

по
ло

ж
ен

ие
, о

тд
ел

ы
. П

ро
ек

ци
я 

от
де

ло
в 

на
 

пе
ре

дн
ю

ю
 б

рю
ш

ну
ю

 с
те

нк
у,

 о
со

бе
нн

ос
ти

 с
тр

ое
ни

я,
 ф

ун
кц

ии
. 

П
ря

м
ок

иш
еч

но
е 

ве
но

зн
ое

 с
пл

ет
ен

ие
 с

ли
зи

ст
ой

, в
ну

тр
ен

ни
й 

сф
ин

кт
ер

 м
ы

ш
еч

но
го

 с
ло

я 
ст

ен
ки

 к
иш

ки
, н

ар
уж

ны
й 

сф
ин

кт
ер

 
за

дн
ег

о 
пр

ох
од

а.
 С

ос
та

в 
ки

ш
еч

но
го

 с
ок

а,
 е

го
 з

на
че

ни
е.

  

2 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
, П

К
 3

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 



  

Б
рю

ш
ин

а 
– 

ст
ро

ен
ие

, х
од

 б
рю

ш
ин

ы
. О

бр
аз

ов
ан

ия
 б

рю
ш

ин
ы

: 
св

яз
ки

, б
ры

ж
ей

ки
, с

ал
ьн

ик
и.

 О
тн

ош
ен

ие
 о

рг
ан

ов
 к

 б
рю

ш
ин

е.
  

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
 

2 
 

П
ра

кт
ич

ес
ко

е 
за

ня
ти

е 
20

. «
И

зу
че

ни
е 

ан
ат

ом
ии

 о
рг

ан
ов

 
пи

щ
ев

ар
ен

ия
».

 
2 

Т
ем

а 
8.

2.
 

А
на

то
м

ия
 и

 
ф

из
ио

ло
ги

я 
бо

ль
ш

их
  

пи
щ

ев
ар

ит
ел

ьн
ы

х 
ж

ел
ез

 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

О
К

 0
2,

 О
К

 0
3,

 О
К

 
04

, 
О

К
 0

5 
П

К
 2

.1
, П

К
 3

.1
 

Л
Р

 7
, Л

Р
 1

3,
 Л

Р
 1

5 
 

Б
ол

ьш
ие

 с
лю

нн
ы

е 
ж

ел
ез

ы
: о

ко
ло

уш
ны

е,
 п

од
ни

ж
не

че
лю

ст
ны

е,
 

по
дъ

яз
ы

чн
ы

е 
– 

ст
ро

ен
ие

, м
ес

та
 о

тк
ры

ти
я 

вы
во

дн
ы

х 
пр

от
ок

ов
, 

се
кр

ет
 с

лю
нн

ы
х 

ж
ел

ез
. 

 П
од

ж
ел

уд
оч

на
я 

ж
ел

ез
а 

– 
ра

сп
ол

ож
ен

ие
, ф

ун
кц

ии
: э

кз
ок

ри
нн

ая
 –

 
вы

де
ле

ни
е 

пи
щ

ев
ар

ит
ел

ьн
ог

о 
со

ка
 (

со
ст

ав
 с

ок
а,

 ф
ер

м
ен

ты
 –

 
тр

ип
си

но
ге

н,
 х

им
от

ри
пс

ин
, ф

ос
ф

ол
ип

аз
а,

 л
ип

аз
а,

 а
м

ил
аз

а,
 

м
ал

ьт
аз

а)
, э

нд
ок

ри
нн

ая
: и

нс
ул

ин
, г

лю
ка

го
н.

 П
ро

то
ки

 
по

дж
ел

уд
оч

но
й 

ж
ел

ез
ы

 
П

еч
ен

ь 
– 

ра
сп

ол
ож

ен
ие

, г
ра

ни
цы

, ф
ун

кц
ии

. М
ак

ро
- 

и 
м

ик
ро

ск
оп

ич
ес

ко
е 

ст
ро

ен
ие

 п
еч

ен
и.

 К
ро

во
сн

аб
ж

ен
ие

 п
еч

ен
и,

 е
е 

со
су

ды
.  

Ж
ел

чн
ы

й 
пу

зы
рь

 –
 р

ас
по

ло
ж

ен
ие

, с
тр

ое
ни

е,
 ф

ун
кц

ии
. С

ос
та

в 
и 

св
ой

ст
ва

 ж
ел

чи
. Ф

ун
кц

ии
 ж

ел
чи

: п
ищ

ев
ар

ит
ел

ьн
ая

, 
вы

де
ли

те
ль

на
я,

 с
ти

м
ул

яц
ия

 с
ек

ре
ци

и 
и 

м
от

ор
ик

и 
ки

ш
еч

ни
ка

, 
се

кр
ец

ии
 п

од
ж

ел
уд

оч
но

й 
ж

ел
ез

ы
, а

кт
ив

ац
ия

 ф
ер

м
ен

то
в,

 
ба

кт
ер

ио
ст

ат
ич

ес
ка

я.
 М

ех
ан

из
м

 о
бр

аз
ов

ан
ия

 ж
ел

чи
, в

ид
ы

 ж
ел

чи
 

(п
уз

ы
рн

ая
, п

еч
ен

оч
на

я)
, о

тд
ел

ен
ие

 ж
ел

чи
. О

бщ
ий

 ж
ел

чн
ы

й 
пр

от
ок

. 

2 

В
 т

ом
 ч

ис
ле

 п
ра

кт
ич

ес
ки

х 
за

ня
ти

й 
2 

 
П

ра
кт

ич
ес

ко
е 

за
ня

ти
е 

21
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И
зу

че
ни

е 
ан

ат
ом

ии
 и

 ф
из

ио
ло

ги
и 

бо
ль

ш
их

 п
ищ

ев
ар

ит
ел

ьн
ы

х 
ж

ел
ез

».
 

2 

Т
ем

а 
8.

3.
 

С
од

ер
ж

ан
ие

 у
че

бн
ог

о 
м

ат
ер

иа
ла

 
6 

 



  Ф
из

ио
ло

ги
я 

ор
га

но
в 

пи
щ

ев
ар

ен
ия

 
П

ищ
ев

ар
ен

ие
 в

 п
ол

ос
ти

 р
та

: м
ех

ан
ич

ес
ка

я 
и 

хи
м

ич
ес

ка
я 

об
ра

бо
тк

а 
пи

щ
и,

 о
бр

аз
ов

ан
ие

 п
ищ

ев
ог

о 
ко

м
ка

. С
лю

на
 –

 с
ос

та
в,

 с
во

йс
тв

а.
 

В
са

сы
ва

ни
е 

в 
по

ло
ст

и 
рт

а.
 

П
ищ

ев
ар

ен
ие

 в
 ж

ел
уд

ке
 п

од
 в

оз
де

йс
тв

ие
м

 ф
ер

м
ен

то
в 

ж
ел

уд
оч

но
го

 
со

ка
. Ж

ел
уд

оч
ны

й 
со

к 
– 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: 

Кабинет Анатомии и патологии, оснащенный в соответствии с п. 6.1.2.1 
примерной образовательной программы по специальности 31.02.02 
Акушерское дело. 

Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, для использования в образовательном процессе. 
При формировании библиотечного фонда образовательной организацией 
выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных 
изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, 
может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1. Основные печатные издания 

Гайворонский И.В.: Анатомия и физиология человека: Учебник для СПО / 
И.В. Гайворонский и др. – Изд. ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 672с.  

Никитюк, Д.Б. Анатомия и физиология человека: атлас/ Д.Б. Никитюк, Н.Т. 
Алексеева, С.В. Клочкова.   - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 368с., ил. 

Самусев Р.П.: Атлас анатомии и физиологии человека: Учебное пособие для 
студентов учреждений СПО/ Р.П. Самусев, Н.Н. Сентябрев - 3-е изд. - Изд. 
АСТ, 2020. - 768с., ил.  

Смольянникова Н.В.: Анатомия и физиология человека: Учебник/ Н.В. 
СмольянниковаИзд.НЭОТАР-Медиа, 2021.- 4-е изд. перераб и доп. - 592 с. 

Федюкович Н.И.: Анатомия и физиология человека.: Учебник/ Н.И. 
Федюкович. Изд. Феникс, 2021. 5-е изд. - 573с.  

3.2.2. Основные электронные издания 

Гайворонский И.В.: Анатомия и физиология человека: Учебник для СПО 
[электронный ресурс] / И.В. Гайворонский и др. – Изд. ГЭОТАР - Медиа, 
2022.- 672с. Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru 



 

 

Мустафина И.Г. Практикум по анатомии и физиологии человека: Практикум 
/ [электронный ресурс] И.Г.Мустафина. 3-е изд. стер. - Изд. Лань, 2022.- 
388с. Режим доступа: https://e.lanbook.com 

Нижегородцева, О. А.Анатомия и физиология человека. Рабочая тетрадь для 
внеаудиторной работы: рабочая тетрадь./[ электронный ресурс] 
О.А.Нижегородцева. – Санкт-Петербург, Лань, 2020. – 196 с. Режим доступа:  
https://e.lanbook.com 

Никитюк, Д.Б. Анатомия и физиология человека: атлас/ [электронный 
ресурс] Д.Б.Никитюк, Н.Т.Алексеева, С.В. Клочкова.- Москва: ГЭОТАР - 
Медиа, 2020. – 368с., ил. Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru 

Сай Ю.В.: Анатомия и физиология человека и основы патологии. Краткие 
ответы по анатомии и физиологии человека Пособие для подготовки к 
экзамену: Учебное пособие./ электронный ресурс] Ю.В.Сай и др. -  Изд. 
Лань, 2020 . – 196с. Режим доступа:  https://e.lanbook.com 

СмольянниковаН.В.:Анатомия и физиология человека: Учебник[ 
электронный ресурс] / Н.В. Смольянникова. 4-е изд. перераб. и доп.  - 
Изд.НЭОТАР - Медиа, 2021. -  592 с. Режим доступа: 
http://www.medcollegelib.ru 

Сай, Ю. В. Анатомия и физиология человека и основы патологии. Пособие 
для подготовки к экзамену: учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Л. Н. 
Голубева, А. В. Баев. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 
196 с. — ISBN 978-5-507-44202-7. — Текст : электронный // Лань : 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/217448 

Анатомия и физиология человека. Практические занятия / В. Б. Брин, Р. И. 
Кокаев, Ж. К. Албегова, Т. В. Молдован. — 3-е изд., стер. — Санкт-
Петербург: Лань, 2023. — 492 с. — ISBN 978-5-507-46339-8. — Текст: 
электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/306788 . 

Караханян, К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных 
задач / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 4-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 
Лань, 2023. — 72 с. — ISBN 978-5-507-46040-3. — Текст: электронный // 
Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/295967 . 



 

 

Савушкин, А. В. Анатомия и физиология человека: основные положения 
физиологии / А. В. Савушкин. — 2-е изд., испр. — Санкт-Петербург: Лань, 
2023. — 132 с. — ISBN 978-5-507-46433-3. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/308762 

Сай, Ю. В. Рабочая тетрадь по учебной дисциплине «Анатомия и физиология 
человека» : учебное пособие для спо / Ю. В. Сай, Н. М. Кузнецова. — 7-е 
изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2022. — 116 с. — ISBN 978-5-8114-
8979-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/186027 . 

3.2.3. Дополнительные источники: 

Айзман Р.И.: Возрастная анатомия и физиология: Учебное пособие/ Р.И. 
Айзман, Н.Ф. Лысова. – Изд. ИНФРА-М, 2019. - 352с.  

Во Энн: Анатомия и физиология. Нормы и патологии: Справочник/ Энн Во, 
Э.Грант. 12-е изд.- изд. Эксмо, 2021. - 512с., ил.  

Карахнян К.Г.: Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных 
задач: Учебное пособие/ К.Г. Карахнян, Е.В. Карпова. - Изд. Лань, 2020. – 
72с.  

Швырев, А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей 
патологии: учебное пособие. / А.А. Швырев. 4-е изд. – Ростов - на-Дону: 
Феникс 2021. - 412с., ил. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 
Актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в 
котором приходится работать и 
жить; 
номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; 
приемы структурирования 
информации;  
формат оформления результатов 
поиска информации; 
современные средства и 
устройства информатизации; 
современная научная и 
профессиональная 
терминология; 
психологические основы 
деятельности коллектива, 
психологические особенности 
личности;  
основы проектной деятельности; 
особенности социального и 
культурного контекста; 
правила оформления документов 
и построение устных сообщений; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности; 
основы эргономики; 
анатомо-физиологические 
особенности человека в норме и 
при патологии в различные 
возрастные периоды; 
анатомо-физиологические 
особенности организма 
пациентов в период родов и 
послеродовой период; 
основы здорового образа жизни, 
методы его формирования; 

«Отлично» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, 
без пробелов, 
сформированные 
систематические 
знания 
«Хорошо» - 
теоретическое 
содержание курса 
освоено полностью, 
сформированные, но 
содержащие 
отдельные пробелы 
знания  
 
«Удовлетворительно» 
- теоретическое 
содержание курса 
освоено частично, 
общие, но не 
структурированные 
знания 
«Неудовлетворительн
о» - теоретическое 
содержание курса не 
освоено, 
фрагментарные, не 
сформированные 
знания 
 
 
оценка «5» - 90-100% 
правильных ответов  
оценка «4» -80-89% 
правильных ответов  
оценка «3» - 70-79% 

Устный опрос 
терминологически
й зачет 
тестирование, на 
бумажном и (или) 
электронном 
носителе  
 



 

 

рекомендации по вопросам 
личной гигиены, здорового 
образа жизни, мерам 
профилактики предотвратимых 
заболеваний. 

правильных ответов 
оценка «2» - менее 70 
% правильных 
ответов 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном 
и/или социальном контексте;  
анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её 
составные части;  
определять этапы решения 
задачи; 
определять задачи для поиска 
информации; 
планировать процесс поиска;  
структурировать получаемую 
информацию; 
применять современную 
научную профессиональную 
терминологию; 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами, 
пациентами в ходе 
профессиональной деятельности; 
грамотно излагать свои мысли 
грамотно и оформлять 
документы по профессиональной 
тематике на государственном 
языке; 
описывать значимость своей 
специальности; 
использовать правила 
эргономики в процессе 
сестринского ухода и 
обеспечения безопасного 
перемещения пациента; 
проводить медицинские осмотры 
пациентов;  
оценивать анатомо-
функциональное состояние 

Оценка «5» - умение 
применять 
теоретические знания 
при выполнении 
практического 
задания и связывать 
их с практикой, в том 
числе и с будущей 
профессиональной 
деятельностью. 
оценка «4» - умение в 
целом применять 
теоретические 
знания, но не всегда 
точно 
аргументировать их 
при выполнении 
практического 
задания. 
оценка «3» - при 
выполнении 
практического 
задания 
теоретические знания 
применяются не 
всегда. 
оценка «2» - 
неумение применять 
теоретические знания 
при выполнения 
практического 
задания. 

Оценка 
результатов 
выполнения 
практических 
заданий 
 



 

 

органов и систем организма 
человека с учетом возрастных 
особенностей; 
проводить осмотры рожениц и 
родильниц; 
проводить санитарно-
просветительную работу по 
формированию здорового образа 
жизни у женской части 
населения, по профилактике 
гинекологических заболеваний и 
заболеваний молочных желез. 
 

 


